Anne-Babalara Kitap Onerileri

Cocuk gelisiminin 6nemi, gerek bireysel hayatindaki ruh ve akil saghgi gerekse
toplum sagligi bakimindan son derece onemli oldugunun alt1 tiim uzmanlarca ciziliyor.
Ozellikle son dénemde televizyon programlarinin temelini olusturan, TV dizilerine ilham
olan ¢ocukluk travmalari, bilin¢ disinda yer alan deneyimler gibi 6nemli olaylar gelecegin
yetiskini olan cocuklari, herhangi bir yasinda etkilesimde olacagi diger bireyleri ve
bireylerin olusturdugu irili ufakli toplumlar1 dogrudan etkilerken en 6nemli rol, annelere,
annelik gorevi listlenen bakim verenlere, babalara ve ¢ocugun dogrudan iletisimde oldugu
yakinlarina ait.

Buradan yola annelerin ve tabii ki babalarin okumasi gereken kitaplari bir araya
getirdik. Boylece, anne baba olma deneyimi yasayan/yasayacak ebeveynlerin, cocuk
yetistirirken biling¢ sahibi olmak isteyenlerin, tiim bunlardan ayr1 olarak ailenin/toplumun
en dnemli parcasi olan ¢ocuklarin ve bebeklerin bakimi hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen
aydin okurlarin kisisel gelisimleri i¢in bir kitap seckisi hazir! Yeter ki hi¢bir ¢ocuk hak
etmedigi muameleyi yasamasin, yeter ki her yetiskin diinyadaki tiim ¢ocuklardan sorumlu
oldugunu bilsin.

Psikolog ve yazar Dogan
Ciiceloglu’nun iki kitabiyla listemize
basliyoruz. Gelistiren Anne Baba adl

G ELI STI RE N kitabinda okuyucularindan gelen
ANNE- BABA mektuplardan yola ¢ikan Ciiceloglu,

ebeveynlere adeta bir rehber hazirlamis.
Anne ve baba olmanin ciddiyetine
vardiktan sonra igleri saran korkudan,
sirekli degisen ve gelisen diinyada
yorulmaktan, yanlis yapmaktan,
usanmaktan, yetisememekten korkan
anne ve babalarin korkularindan s6z ettigi
eseri saglikli bir sekilde saglikli bir gocuk
- yetistirmenize yardimci oluyor. Sade ve
@Remzi Kitabevi akict bir dille, korkularimizin kolayca
istesinden gelmenin yollarin1 gosteriyor.



https://www.bkmkitap.com/gelistiren-anne-baba

DOGAN CUCELOGLU

BASARIYA
GOTUREN
AILE

Cocuk Psikolojisi-Haluk Yavuzer

Neredeyse klasiklesmig, her anne
babanin ¢ocuk biiyiitiirken kitapliginda
bulunmasi1 gereken bir ¢alisma: Cocuk
Psikolojisi... Prof. Dr. Haluk Yavuzer’in
anlasilir bir dil ve titizlikle kaleme aldig1
kitap, bir c¢ocugun biitliin gelisim
evrelerini detaylariyla inceliyor, 6zellikle
uyum ve davranis bozukluklar1 sorunun
tizerinde duruyor.

Basariya Gaotiiren Aile—
Dogan Ciiceloglu

Dogan Ciiceloglu’nun bir diger
onemli kitab1 olan Basariya Gotiiren Aile,
cocuklarin egitim hayatindaki
pozisyonlarin1 ele aliyor. Her aile
cocugunun 1iy1 bir egitim almasini, iyi bir
mesleginin ve hayatinin olmasini ister
elbette fakat bu egitim donemi boyunca
uzaktan “cok ¢alis, notlarini yiikselt, biz
her seyi senin i¢in yapiyoruz” climleleri
yardimc1 olmak yerine c¢ocuga tarifi
miimkiin olmayan bir sorumluluk ve
agirhik yiikler. Iste elinizdeki egitim, aile
ve cocuk iliskisinin denklemini dogru
kurmak i¢in kilavuz niteliginde bir kitap.

PROF. DR. HALU K
YAVUZER

Dogum incesinden ergenlik sonuna...

COCUK
PSIKOLOJISI

Geligtirilmis
Yeni Bastm

@ Remzi Kitabevi
TR T P
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YETISIN
COCUKLAR

Prof. Dr. SELCUK SIRIN

Bebeklikten Ergenlig“e Cocuk Yetistirme Kilavuzu
e

Bagirmayan
Anne Baba
Olmak

Hal
Edward
Runkel

Yetisin Cocuklar—Selguk Sirin
Cocuklarimiz i¢cin her seyi “dogru”
yapmanin regetesini ararken ¢ogunlukla
kendimizi  strese  boguyoruz. Bu
gergeklikten yola ¢ikan Prof. Dr. Selguk
Sirin, 20 yil siiren akademik ¢alismalarin
bir tirlinii olan Yetisin Cocuklar kitabinda
ebeveyn ve egitimcilere sesleniyor. Sirin,
bu kitapla  oOzellikle “miikemmel
ebeveynlik”  baskisin1  hissedenlere
bilimsel ve yalin bir yaklasimla i¢
ferahlatici bir basucu kitab1 sunuyor.

Bagirmayan Anne Baba Olmak
Hal Edward Runkel

Cocugunuzun bagiran, ofkeli ya
da siddete meyilli bir yetiskin olmasini
ister misiniz? Diliyoruz ki tiiyleriniz
tirperdi. Bagirmayan Anne Baba Olmak
siddetsiz iletisimi anlatiyor. Hal Edward
Runkel, sakin kalarak ¢ocuk biiyiitmenin
kitabin1 yazip ¢ocuklarinizin yetiskin
hayatina olumlu katki saglamaniz i¢in bir
firsat sunuyor. Bu kitaptaki Onerileri
uygulamak size sadece c¢ocuklarinizla
iligkilerinizde degil, tiim iliskilerinizde
faydali olacak. Yeni bir bakis acist
kazanacaksmmiz ve bu pencereden
baktiginizda sizi zorlayan sorunlar
bambaska goriinecek
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Kopek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk-Dr.
Bruce D. Perry / Maia Szalavitz

Kopek Gibi Biyiitiilmiis Cocuk’ta,
karsilasilan travma vakalarini bilimsel bir
gozle irdeleyerek ve bunlar1 herkesin
kolaylikla anlayabilecegi hikayeler yer
altyor. Asirt strese maruz kalan beyinde
tam olarak ne oldugu agiklaniyor ve bu
beynin akil almaz iyilesme kapasitesini
ortaya koyuyor. Bu kitaptaki stratejileri
ogrendiginizde, gecirmis
cocuklarin fiziksel, ruhsal ve duygusal
bakimdan nasil 1iyilestirileceginin ve
saglikli  bireylere  doniistiiriilecegini
formiiliinii edineceksiniz.

travma

Denemedigim Yol Kalamadi
Isabelle Filliozat

“Denemedigim
yol' kalmadi!”
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ISABELLE FILLIOZAT

DRr. BRucie D. PERRY
Maia SzarLaviTZ

Cocugunuzun can sikici

davraniglar1  aslinda  hi¢  tahmin
etmediginiz nedenlerden kaynaklaniyor
olabilir. Bu kitap var giiciiniizle ittiginiz
halde agamadigimiz kapilar1 belki de
sadece cekerek, kolayca acabileceginizi
gosteriyor.  Yazar Isabelle Fillozat,
cocuklugun ilk yillarinda en sik
karsilagilan sorunlara farkli agilardan
yaklastyor. Anne babasiyla ayni meslegi
paylasan, deneyimli bir psikolog ve iki
cocuk annesi olan yazar, bu sorunlarin
bunlara nasil

herkesin

nedenlerini ve
yaklasilabilecegini
anlayabilecegi yalin bir dille anlatiyor ve
cesitli ipuclari veriyor.
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Haset ve Siikran—Melanie Klein

Yalnizca anneler ya da babalar
icin degil, cocuklugu ruhsal
yaralanmalarla ge¢cmis yetiskinler icin de
adeta ilag gibi bir kitapla devam ediyoruz
listemize. Psikanalizin kurucusu Sigmund
Freud’'un asistan1 Melanie  Klein,
cocuklarin anne ile olan iliskilerinin
yetiskinliklerinde haset ya da siikran
duygulariyla dolu bir yasam siirdiigiiniin
altin1 cizdigi kitabinda, az ama 6z bilgiler
veriyor. Elinizde kaleminin not alarak ya
da altin1 ¢izerek bir okuma yapmanizi
saglayacak kitap, kendinizle

ylizlesmenize de araci olacak.
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Cocuk Geligimi

Gelisim Psikolojisinin
Temel Esaslan |

Melanie Klein
Haset ve Sukran

0-3 Yas Cocuk Gelisimi—Kolektif

Bebek gelisimi, biling disinin
olusumu anlamina da geliyor ve kisiligin ilk
adimlar1 heniiz bakimimiz ebeveynimize ait
oldugu donemde bashiyor. 0-3 Yas Cocuk
Gelisimi & Gelisim Psikolojisinin Temel
Esaslar1 -I- kitabi; egitimcilere, ebeveynlere
ve ilgili diger kisilere ilk 3 yastaki ¢ocuk
gelisimine ait temel ve genel bir bakis
sunuyor. Bebek gelisimine dair ©Onemli
adimlarm, psikologlara ait teori ve
aragtirmalarin yer aldig1 kitap, konuyla ilgili
ayrintili agiklamalar yapiyor.
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Kisiligin Gelisimi—Carl Gustav Jung

Psikolojinin 6nemli isimlerinden
Carl Gustav Jung’un kaleminden ¢ikan bu
eseri, sadece ¢ocuk sahibi olan ve olacaklar
degil, herkes okumali dersek abartmis
olmayiz. Jung, bu eserde c¢ocukluk
psikolojisine egiliyor. Egitim ve kisi olma
sorunlarint ele aliyor. Bunu yaparken,
cocuklukta goriilmeye baslayan zeka, alg1 ve
duygu bozukluklarinda anne-babalarin ve
egitimcilerin géz ardi edilemez roliine vurgu
yap1yor. Jung, anne-babalarin ve
egitimcilerin psikolojisinin ¢ocugun gelisimi
icin hem olumlu hem de olumsuz getirilerinin
olacagini sdyliiyor.

Sevme*Sanati

Bir. Eylem OlarakiSevmek
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CARL GUSTAV JUNG

CEVIREN: DUYGU OLGAC

SEVME SANATI ERiC FROM
Tim psikiyatrlar, psikologlar, kisisel gelisim
uzmanlari, psikanalistler ve bilim insanlari
tim sorun ve hastaliklara karsi en biiyiik
giiciin sevgi oldugunu sdylerken romantizm
yapmiyorlar. Bunu en iyi psikolog, diisiiniir
ve yazar Erich Fromm’un klasiklesen eseri,
Sevme Sanati’ndan anlayabiliyoruz. Oyle bir
kitap ki hayatiniz degisecek! Kisa ve giiclii
bu metin, sevme sanatinin psikoloji
araciligiyla temeline inip okuru hem ikna
ediyor hem de kendi hakkinda diisiinmeye
itiyor. Kendiniz ve sizinle biiyliyen, sizi
biiyiiten, etkiletisimde olan, iletisime gecen
herkes i¢in bu eseri okumalisiniz.
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