YENI DOGAN
KARDES KISKANCLIGI

Uzmanlar, bir cocugun
yenidoan kardesini kiskanmasinin
dogal bir duygu oldugunu
belirtirler.

Yenidogan Kardes Kiskanclig:

Kardesi olacagini 0grenmek
cocukluk doéneminde aile icerisinde

tahtinin sarsilmasina ve artik
hicbir seyin eskisi gibi olmayacagdi
endiseni ortavya cikarir. Bir
cocugun yenidogan kardesini

kiskanmasinin dogal bir duygu
oldugunu belirten wuzmanlar, her
bireyin ilk olmak, o0zel olmak,
6ncelikli olmak, beenilmek ve
tercih edilmek isteyebilecegini
sOylerler. S0z konusu kisi kardes
olsa bile kiskanglik duygusunun
kontrol edilmesinin bazen ZOr
olabilecegi ifade edilirken,
uzmanlar, bu duygunun bir sorun
olarak gorilmesinden cok, anne
babalarin cocudun bu durumla nasil
bas etmesi gerektigini

6Fretmelerinin uygulamalara
gereken en dodru davranis bigimi
oldugunun altini c¢izerler.

Cocuklar Kardeslerini Neden
Kiskanirlar?

Uzmanlar tarafindan dogal bir
duygu oldugu sdylenen kiskanclidin

nedeninin, sevilen kisinin Dbir
baskasiyla paylasilmasindan ve
temelde givensizlikten
kaynaklandigi belirtilir.
Kiskanclik, kardesi olana kadar

kendine yoneltilen ilgi ve dikkatin
bir anda kardesine yoneltilmesinden
dofan rahatsizlidin en temel nedeni
olarak belirtilir. Kardesin
dofmasiyla birlikte cocuda ayrilan
zamanin azalmasi, yeni bebede karsi
gibi goriinen ama aslinda ana babaya
karsi olan kirgainlik, kizginlaik
gibi duygularin gelismesine neden
oldugunun vyani sira cocudun bu
donemde kendisini terk edilmis,
desteksiz ve glivensiz hissetmeye
baslayacagili ifade edilir.

"Kiskan¢ligin Derecesi G6z Yumma
Hosgoriisiine Baglidir"

Kardesler arasi kiskang¢ligin
derecesi uzmanlar tarafindan, yeni
bir bebedin doJumuyla anne babanin
tutumunda olan degisikliklere,
bliylik cocukla anne baba arasindaki
yerlesmis olan iliskiye ve c¢ocudun
bebege olumsuz bir etkide
bulunmasina gdz yumma hosgdrisine
bagli oldugu soylenir. Kiskanclik

derecesinde rol oynayan bir baska
etkenin de kardesler arasindaki yas
farki oldugu, vas farki az olan
kardeslerde kiskancligin goOrilme
sikliginin, yas farka fazla
olanlara oranla biraz daha vyliksek
olduguna dikkat c¢ekilir.
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Kardes Kiskanglig1 Belirtilerinde
Yenidogan Kardese Ofke Belirgindir

Kardes kiskancliginda
yenidoan kardese duyulan 0Ofke
belirgindir. Onun daha cok
sevildigi, daha 6n planda oldugu,
her istedidinin yapildiga,
kendisinin ikinci plana atildigi ve
artik sevilmedigi dislincesi yeni
kardesi olan c¢ocukta ice kapanma,
yvalniz kalma, yodun catismalar ve
stirekli ofke duyma gibi
davranislarla kendisini g&sterir.

Kardesi olan ¢ocuk vyeni bir
bebek eve gelene kadar evde kendisi
sevgi wve 1ilgi odadiyken Dbirden
ikinci plana itilmis gibi hisseder.
Hayatlarina yeni bebedin girmesiyle
artik anne babasinin ve dider
yakinlarinin ilgi wve sevgisini
kardesiyle paylasmak durumundadir.



Bu donemde sevilmedigi
dislincesiyle anneden tamamen
uzaklasir; ice kapanair,

sessizlesir, yemek yememeye ve
zayiflamaya baslayabilir.

Yeni Kardesi Kiskan¢lig1 Gosteren
Cocuga Nasil Davranmali?

Yeni kardes kiskancligili gdsteren
cocuda nasil davranilmasi gerektigi
ile ilgili bazi tavsiyelerde
bulunan uzmanlar, cocukluk
doneminde eve yeni bir kardes
gelmesiyle tahtinin sarsildidini ve
artik her seyin eskisi gibi
olmayacagdi endisesinde olan c¢ocuda,
anne babalarin ve diger kisilerin
aslinda higcbir seyin dedismedigini,
onun kendileri ic¢in hala c¢ok 0ozel
oldugunu ona olan davranislariyla
gbstermeleri gerektigini
sOylerler. Bu davranis sonrasinda
cocugun rahatlayacadi ve kardesine
karsi duydugu O0fkeyi kontrol
edebilecedini ifade ederler.
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Yenidogan Kardes Kiska¢ligini
Onlemek Dogum Oncesi Alinacak
Onlemler ve Céziim Yollar1

- Bebek dinyaya gelmeden once ozel
zamanlar yaratain,

- Her istedigini
dunyanin merkezi

yapmayin ve
haline

getirmeyin, (3 yas oncesi her cocuk

igcin gecerli)

- Bebek dogmadan o6nce yarim gin vya

da tam glin anaokuluna godbnderin, (3

yas ve sonrasi)

- Sevginizi davranislarinizla

hissettirin, inatlasmalari ile

miicadele etmeyin, (3 yas Oncesi)

- Karniniz belirginlesmeye

baslayinca bebedi sevme calismalari

yapin. Bunu vyaparken kardesin ne

demek oldugunu ona anlatarak

duygusal bagd kurmaya calisin.

- Kardesi dogmadan once onun

fazlasiyla dikkatini cekecek

dizeyde alisveris yapin.

- 0Odasini bebek dogduktan sonra

dedil bebek dodmadan once ayirin,

- Esinizle dogum sonrasi

sorumluklar ig¢in gobrev planlamasi

yapin.
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Kardes Kiskanc¢ligina Dogum Sonrasi
Alinacak Onlemler

- Dogum zamani vyaklastikca artan

endise ve yorgunlugunuzu
hissettirmeyin,

- Yasam tarzinizda vyapacaginiz
degisikliklerin ve bebek

hazirliklarinin cocudunuzda endise
yaratmayacak sekilde yapin,
- Dogum sirasinda hastane
bahgesinde glivendigdi bir kisiyle
(baba) endiselerini giderin,
- Dogumdan hemen sonra dedil biraz

rahatladiktan sonra ¢cocugunuzla
gorusun;

- Kardesiyle 1ilk karsilasmasinda
hastane odasinin kalabalik

olmamasina dikkat edin,

- Kardesiyle ilk karsilasma aninda
bebedin vyatadinda olmasina &zen
gbsterin,

- 11k karsilasmanin mikemmel
gecmesi icin merhaba hediyesi verin
- Bebegi emzirirken c¢ocugunuzla
ayni yakinligi koruyun,

- Eve donince yeni esyalarin
yerlestirilmesini birlikte yapin,
- Anne Dbebekle ilgilenirken baba
eskiden oldugu gibi oyunlar
oynamali,

- Uykuya geciste doJum Oncesinde
planlanan gorev dagilimina
uyulmali,

- Bebedi severken siz ve gelen
misafirler asiri sevgi
gbstermemeli,

- Bebekle ilgili kizginlik igeren
uyarilarda bulunmayin,



- Kardesler arasinda kiyaslama
yapmaylin,

- Kardesinin bakimiyla ilgili
sorumluluk almasini saglayin,

- Kendi odasini ve esyalarini
paylasmasi ic¢in zorlamayin,

- Kardesler arasindaki her soruna
midahale etmeyin.

Mimar Sinan Anaokulu
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