COCUKLAR VE OYUN

Cocuklar dogumlarindan itibaren cesitli
formlarda, cesitli nesneler ile oyun kurar,
gercek havatla ‘oyun’ araciligiyla iletisim
kurarlar. Ovyun, cocugun vasaminin
vazgecilemez bir parcasidir. Ovun
oynamak cocuklar1 bedensel, duygusal,
sosyal ve zihinsel olarak gelistirir.
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Oyun ve zihinsel gelisim

Yapilan arastirmalarda, oyun ovnamanin
sinir htlicrelerinin ve sinaps
baglantilarinin gelismesine katkida
bulundugu gortlmustir. Ayni zamanda,
oyun oynama deneyimi, beyindeki
Uzunt, kaygl, ofke gibi olumsuz hisleri
ortadan kaldirmaktadir.

Oyun ve sosyal-duygusal gelisim

Cocuklar, ovun vyoluyla dusutnceler,
duvgular ve iliskilerde beceri ve kontrol
kazanmay1 6grenirler.

Evde cocugunuzla oynayabileceginiz
oyunlarla teknolojik aletlerin olumsuz

etkisinden
olacak.

uzaklagsmak daha kolay

Hadi biraz telefondan ve sosval medvadan

uzaklas, oyun Onerileri listemizden
sectiklerinlecocuklarinizla eglencene
bak®

ANNE BABALARA OYUN

ONERILERI

1. Balon tenisi

Anne ile oynanacak oyunlarla acilisi
yvapalim! Bu tenis oyununu oynamak icin
ihtivacin olan malzemeler iki plastik
tabak, 2 tahta cubuk ve bir balon!

Once tahta cubuklari ortasina kadar bir
vapistiric1 ile plastik tabagin arkasina
vapistir. Ardindan balonu sisirip tabak
raketlerin bir tanesini cocuguna ver, bir
tanesini ise sen al. Ve oyun baslasin!
Balonu dusurmeden, tabak raketler ile
birbirinize dogru atin. Bu oyunu evde
ovnanabilecek oyunlar kategorisinde
degerlendirdik ama glzel ve rlzgarsiz
havalarda disarida da oynayabilirsiniz.

2. Bant otoyolu

Okul 6ncesi evde oynanabilecek oyunlar
arasindan Ozellikle erkek cocuklarini
mutlu edecek bir secenek var sirada.

Erkeklerin arabalara olan ilgisi malum,
Ovleyse size dusen gorev de onun icin
arabasini keyifle stirecegi, glizel bir otoyol
saglamak! Bunu vapmak icin tek
ihtivacin olan sey renkli bantlar ve duz
bir zemin. Bu zemin hali veya parke Ulizeri
olabilir. Bantlarla cocuguna duiz, zikzak
veya sarmal bir otoyol vapip, oyuncak
arabalarini onunla beraber
surebilirsin.(Trafik 1siklar1 ve kurallarini
unutma®)

3. Parmak giiresi

Parmak gliresi oyununu bilmeyen yok!
Bu oyunu oynamak icin énce cocugunun
eli ile kendi elini birbirine kenetlemelisin,
ancak basparmaklar havada kalmali.
Burada amac ttrla cevikliklerle rakiplerin



birbirinin basparmagini kendi parmagi
altina alabilmesi. Bu oyun cocugun ince
motor becerilerini  gelistirirken ayni
zamanda  reflekslerini de  harekete
gecirecek bir oyun.

4. Kelime avi

Kelime avi evde cocukla oynanacak

oyunlar icerisinde en keyifli
seceneklerden biri. Kelime avi oyununda
cocuguna soOylemek icin bir hece
secmelisin. Ornegin bu hece "ba" olsun.
Cocugundan ba hecesi ile baglayan en az
S tane kelime bulmasini iste (balik, balon
gibi) Eger yanlis soyledigi seyler olursa
onu uyar ve dogrularini séyle. Bu oyun ile
cocugunun kelime haznesi genisleyecek
ve kelimeleri telafuzu dulizenlenecek.

5. Evet-hayir oyunu
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Bir klasikle karsindayiz! Herhalde bu
oyunu oynamayan yetiskin yoktur. Evde
cocugunuzla oynayabileceginiz oyunlara

bir zamanlar televizyonun efsane
programi olmus evet-hayir secenegini de
ekledik. Bu oyunda cocuguna cesitli
sorular sorman ve cocugunun bu
sorulara evet ya da hayir cevabini
vermemesi lazim. Ornegin sordugun soru
"okula gidiyor musun?" ise cocugun "evet"
ya da "hayir" yerine "gidiyorum" demesi
lazzm. Baslangicta kolay basla ama
zamanla  cocugunu  zorlayacak ve
neredeyse evet-hayirdan baska cevabi
olmayan sorular sor!

6.Hikaye oyunu

Evde cocuklarla oynanabilecek oyunlar
arasina yaraticiigt ve hayal glcUnu
tetikleyecek secenekler de dahil
edebilirsin. Bu 6rnekte hikayeyi cocuklar
yaziyor! Once eline bir kitap alip, "bir
varmiis bir  yokmuuuus" diyerek
baslayabilirsin. Sen hikayenin girisini
yap, biraz oku. Ardindan hikayenin
devamini kendi fikirleriyle cocugunun
getirmesini sdyle. Bu oyunla cocugunun
hayal glicti ortaya cikacak ve gelisecek!

7.Kulaktan Kkulaga oyunu
Listemizi oturdugumuz verden oynanacak
oyvunlardan birivle bitirelim. Kulaktan
kulaga, kalabalik ailelerin keyifle

oynayabilecegi, evde oynanacak eglenceli
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Bu ovunda herkes vyvan yana oturur ve
bastaki kisi vanindaki kisinin kulagina,
digerlerinin duymavacag: bir sekilde bir
kelime soOyler ama valnizca bir kere
sovler, sirasi gelen kisi kelimeyi duydugu
gibi vanindaki kisinin kulagina fisildar.
Kelimeyi son duvan kisi ise, sirasi
geldiginde bu kelimeyi vuksek sesle
soyler. Boylece kelime ilk sovylendigi gibi
anlasilip sona kadar sodylendi mi dive
kontrol edilir. Bu oyunda genelde kelime
soylendigi gibi son bulmaz.

‘Duygusal saglamhiginizi 6lgmek isterseniz ¢ocugunuzla
yere oturup, onun oyunununa 45 dakika eslik edin.
iciniz  daraliyor, oradan ayrilmak igin firsat
kolluyorsaniz, bu, duygusal zarara ugramis yaninizin
isaretidir.” Adem GUNES

Mimar Sinan Anackulu
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	7.Kulaktan kulağa oyunu Listemizi oturduğumuz yerden oynanacak oyunlardan biriyle bitirelim. Kulaktan kulağa, kalabalık ailelerin keyifle oynayabileceği, evde oynanacak eğlenceli oyunlardan biri.Bu oyunda herkes yan yana oturur ve baştaki kişi yanında...

