Cocugunuzun Hayal Giiciinii
Gelistirmenin 27 Yolu

Cocuklarin yaratilislarindan gelen
merak duygular: vardir ve bes duyulariyla
dinyay:1 kesfetmek isterler. Onlardaki
bitmek bilmeyen bu merak: destekleyen,
yaraticiliklarini ve zihinlerini gelistiren
pek cok yontem var.

Okullarin ara tatile girdigi bu
sUrecte anne babalarin cocuklariyla hem
aralarindaki bagi kuvvetlendirecek hem
de onun hayal giiciine katkida bulunacak
eglenceli yontemleri denemekte fayda var.

9 gunltik bu surecte her giin 2-3
etkinlik yaparak cocuklarinizin ekran
karsisindan  kurtulmalarina  yardimci
olabilirsiniz.

1. Bortii bocek avi

Cocugunla birlikte disarida eglenmeye ne dersin?
Onunla bértii bocek avina ¢ik. Bunun igin bahgeye
ya da yakinlardaki bir parka gidin. Birlikte bir
b6cek yakalayip kavanoza koyun.(klfa sureligine).
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Boylece minik ¢ocugunun boécek nasil hareket
ediyor, kag bacagi var, gozleri nerede vb. pek ¢ok
seyi gozlemleyerek 6grenme firsati olacak. Bu
gozlem sirasinda yanina biiyiite¢ almayi unutma.

2. Ciceklerin giicii adina!

Etrafindaki her yeri oyun alanina gevirebilirsin.
Bahgeden topladigin gicekleri diizenlerken,
¢ocugundan sana yardim etmesini iste. Yaprak,
renk ve kokularindaki farklilklari kesfetmesini
sagla.

Bahg¢e mi yok? Bir cigek bir sebze alip balkonda
yetistirmek de fena fikir sayilmaz. Bu sayede
¢ocugunuzun artik yeni bir sorumlulugu olacak.

3. Bulutlar neler anlatiyor?

Cocuklarin sinirsiz bir hayal giicii var. Siz de
yaraticiiginizla onun hayal gliclinii

atesleyebilirsiniz. Birlikte bulutlarin olusturdugu
sekillere bakarak ya da gokyiiziine dogru uzanan
yapraklar hakkinda konusarak sicak bir giiniin
tadini ¢ikarin.

Ona sekilleri nelere benzettigi hakkinda sorular
sorun ve verecegi cevaplari goriin. Bunu egitici bir
oyuna donistirerek birlikte ¢ok eglenceli vakit
gecirebilirsiniz.

4. Duygularin1 aciga vurmasim sagla
Dokunarak sanat yapmak, alinan hazza yeni bir
boyut katar.

Stregfilmin altina boya damlatlp' yayilmasini
izleyebilir ya da kurudugunda parlayan misir

surubuna gida boyasi karigtirarak
kullanabilirsiniz. Onu resim yapmaya tesvik et.
Her seyi kendi elleriyle deneyimleyerek resim
yapmasi, icindeki duygularin agiga ¢ikmasini
saglayacak ve c¢ocugunun hoslandigi renkleri
goérmeni saglayacak.



5. Makas eller

Makaslarla degisik sekiller kesip bunlar bir
kagida yapistirarak kolaj yapmak, ¢ocuklarin ¢ok
hosuna gider. Kullandirdigin makasin emniyetli

olmasini sakin unutma.
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Cdcuklar yirtma \isini de ¢ok severler. ﬁyléys;é
¢ocugundan bir gazeteyi yirtip pargalamasini iste.
Daha sonra evde top olarak kullanabilmek
amaciyla bunlann  bir kagit torbanin igine
koyabilirsin.

6. Tisort baskis:1 yapin

Sirada ¢ok eglenceli bir oyun aktivitesi var.
Tisort baskisi!

Tisortlerin Gizerine el ya da ayak izlerinizi basarak,
babaciga ve miniginin arkadaslarina harika
hediyeler hazirlayabilirsiniz. Temizlik siirecini
kolaylastirmak icin su bazli boya kullanmayi
unutma.

7. O bir klasik: Hamur oyunu

Cocugunun el becerilerini gelistirmek icin birlikte
hamur oyunu oynayin. Gokkusagi hamuru
yapmak icin iki renk hamuru birbirine
kanigtirin.Farkh sekiller yapmasini kolaylastirmak
icin kurabiye kaliplarini kullandirabilirsin.

ﬁi *\.—?,‘;’a‘:‘?‘ 1;’&

Bu tarz beceri oyunlariyla onun eglenmesini
saglarken yaraticihigini da gelistirmis olacaksin.
Cocuklarin pizza, hamburger gibi yemekleri
yapmayi ¢ok sevdigini unutmayiniz:)

8. S1vi1 ya da kat1?
Bir kasenin icinde misir unu ve suyu karigtirarak
karisimin ellerinizde kati hale gelisini hissedin.
Tek bir hareketle karisimin sividan katiya gegisi
onu hayrete diisiirecek.
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Birlikte ¢amur kivaminda bir hamur hazirlayin.
Karisimin parmaklarinizin arasindan su gibi akisini
izleyin. Sonra ellerinizi birbirine vurup karisimin
ellerinizde kati hale gelisini hissedin. Tek bir
hareketle karisimin sividan katiya gegisi onu
hayrete diisiirecek.

9. Batar m yuzer mi?

Gelelim bir diger egiticioyuna:Hangi nesne batar?

Cesitli nesneler toplayip cocugundan hangilerinin
yiizecegini, hangilerinin batacagini tahmin
etmesini iste. Bir kova suyun icinde bu tahminleri
test edebilirsin. Farkliliklar onu sasirtacaktir.

10. Banyolar artik daha eglenceli

Minik yavruna farkh boyut ve sekillerde cesitli
kaplar ver. Ondan suyu bir kaptan digerine
aktarmasini iste.

Boylece suyun tamaminin bir kaba sigip
sigmayacagini gozlemleyecek. Bunu keyifli bir
oyuna c¢evirerek banyolari eglenceli hale
getirebilirsin.



11. Z1t kutuplar birbirini iter

O da ne? Miknatislarin giicii mii var?

Cocuguna miknatish oyuncaklar al ve ona
miknatislarin  giiclinii  géster. Miknatislarin
birbirini itip ¢ektiklerini gordiigiinde ¢ok
sasiracak.

12. Zeytinyag gibi liste cikmak

Bir sisenin yarisina mavi boyali su koy, geri kalanini
mutfakta kullandigin sivi yag ile doldur.

Bir sisenin yarisina mavi boyali su koy, geri kalanini
mutfakta kullandigin sivi yag ile doldur. Kapagini
sikica kapatip, gocugunun bununla oynamasina izin

ver. Boylece su ve yagin birbirine karismadigini
kesfedecek.

13. Kurabiye deyip gecme

Basit geometrik sekillerde kurabiye kaliplari alin.
Bunlari bir krep ya da hamur ile deneyin.
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Cikardiginiz sekiller hakkinda konusup bunlari
karsilastirin. Birlikte bir sekil cikarmayi deneyerek
¢ocugunla eglenebilirsin.

14. Biraz cocuk sarkisi, biraz
toplama

Cocuklarin sevdigi sarkilarin gogu, onlarin yeni yeni
filizlenmeye baslayan sayisal becerilerini glglendirir.

“On parmak” ya da “Bes kiglk ordek” gibi sayilarla
ilgili cocuk oyunlan sarkilan, ritmik sayma ve basit
toplama konusunda yardimci olur.

16. Tek mi cift mi?

ikili objeleri (Tencere, kapak ve firca gibi
malzemeler kullanabilecegin gibi bunun igin
egitici oyuncaklar da satiliyor.) gruplara ayirarak,
¢ocugundan eslerini bulmasini iste.
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Boylece nesneler arasindaki iliskileri gorebilecek.
Bu tarz zeka oyunlariyla onun zihinsel gelisimine
katkida bulunabilirsin.

17. Ona kiiciik hikayeler anlattir

Anneler genellikle ¢ocugun hayal giiciini
gelistirmek igin kitap okurlar. Yazi yazmaya
baslamadan o6nce c¢ocugunun vyaratici yazarhk

becerilerini test et.

resimlere bakarak bir kitabindaki hikayeyi
anlatmasini iste.



Eski c¢oraplara gozler yapistinp kuklalar yaparak
bunlarla bir oyun canlandirin. Ayrica

eldivenlerin
uglarini  kirpip  stsleyerek  parmak  kuklalari
yapabilirsiniz.

20. Bir resim biqlerce sey anlatir

Resim boyamanin pek gok farkh ve ilging yontemi
var. Ona boyamasi igin cesitli desenler kesip ver.
Yapistiriciyla resim gizip ona Uzerine dékmesi igin
kum ya da sim ver, bu gok hosuna gidecek.

25. Yoksa tasarmmci: mua olacak?
Birlikte uzun bir ipe blyiik blyik boncuklari dizmek,
gocugunun motor becerilerini gelistirmek igin
birebir.
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Bu sekilde g¢ocugunun, tasarim bakis agisi
kazanmasini da desteklemis olursun.

22. Belki miizisyen olur

Evdeki pek ¢ok malzemeden mizik ve perkiisyon
aletleri yapabilirsin. Mutfak aletleri bunun igin
birebir.

Evinde ¢esitli enstrimanlar varsa onlarn da
kullanabilirsin. Her iki sekilde de bunlarla degisik
sesler gikarmasi i¢in minik yavrunu destekle.

24. S1k bakalim
Bir buzdolabi posetini temiz sag jélesi, sim ve konfeti
ile doldur. Bunun dokusu minik kasifin ¢cok hosuna
gidecek.

Eline alip s]kacak, ezecek ve farkh farklh desenler
yapmak icin icindekileri oynatip duracak. Stres topu
seklindeki oyuncaklar da bu aktivite igin isini gorar.

26. icinde neler var?
Plastik icecek siselerini misir, piring ve kiiclk cakil
taslariyla doldurup siselerin Gzerine gorap gegir.
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icinde ne oldugunu tahmin etmeden &nce
cocugunun farkli sesleri test etmesine izin ver.
Ozellikle sen mutfakta yemek yaparken oyalanmasi
igin iyi bir ydntem.

27. Hangi elimde?
Oniine c¢esitli  nesneler koyarak g¢ocugundan
hangisini sakladigini bulmasini iste.

Bu, hafizasinin yani sira ¢ocugunun goézlem giclini
de artinr. Nesilden nesile gegen "Hangi elimde?"
oyununu da deneyebilirsin.

lyi eglenceler®

Mimar Sinan Anaokulu
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