| COCUKLAR |

Okula gitmek, bircok ¢ocuk i¢in biiyiik bir
heyecan ve nese kaynagi olmasma karsin bazi
cocuklar okulla ilgili yasadiklar1 yogun bir korku
ve kaygidan dolayr okula gitmek istemez. Bu
korkunun ve kayginin ardinda bir¢ok farkli etken

bulunabilir:
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1) Bu etkenlerden en onemlisi, psikolojide 'ayrihk
kaygis1' olarak adlandirilan, anneden/babadan
ayrilmakla ilgili duyulan yogun kaygidir. Bazen
cocuklar ebeveynlerinden ayrilmanin sadece gegici

bir durum oldugunu kavramakta giicliik ¢cekebilir ve

bu gecgici ayriligt bir 'terk edilme' olarak
yasayabilir.

Sunu vurgulamak gerekir ki, ebeveynler de bazen
cocuklarindan ayrilmakla ilgili yogun bir kaygi
yasayabilir. Bu durumda, anne/baba ve cocuk
karsihikhi  olarak birbirlerinin korku ve

kaygilarim tesvik ederek biiyiitiir.

2) Cocugun okula kars1 direncini besleyen bir bagka
etken de, tiim aileyi etkileyen bir
krizin/travmanin (aile ici kavgalar, oliimciil bir
hastalik, matem, maddi kriz, ev/sehir degisikligi,
vb.) veya biiyiik bir degislik yaratan bir durumun
(ailede yeni bir bebek, ebeveynlerin is degisikligi,
vb.) varhigidir.

Cocuklarm en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 seylerden biri,
evlerine geri dondiiklerinde ayn1 giivenli ve huzurlu

ortamin hi¢ degismeden onlar1 bekliyor oldugunu

bilmektir. Ailenin bir kriz/travma veya biiyiik bir
degisiklik yasiyor olmasi, ¢ocugun eve geri
dondiigiinde higbir seyi eskisi gibi bulamamaktan
korkmasina dolayisiyla da okula gitmekten

kacinmasimna neden olabilir.

3) Cocugun devam ettigi okulda/kreste var olan
biiyiik ¢aph bir degisim (08retmen degisikligi,
smif degisikligi, vb.) ve okulda/kreste ¢ocugun
yasadig1 kimi orseleyici olaylar da
(siddete/asagilanmaya maruz kalmak veya buna

tanik olmak, yalniz kalmak, vb.) ¢ocugun okula

gitmek istememesine neden olabilir.

Cocugu okula gitmek istemeyen
anne-babalara oneriler

a) Okula kars1 direncin belirtilerini tantyarak, sorun
daha da kemiklesmeden 6nlem alin. Bazen ¢ocuklar
okula gitmek istemediklerini agikca dile getirmek
yerine, bunu davranislariyla ve bazi bedensel

isaretlerle (organik bir nedeni tespit edilemeyen bas



agrist veya mide bulantist gibi bedensel sikayetlerle,
altina 1slatmaya baslayarak, hir¢inlik ve inat¢ilik
yaparak, ice kapanarak, yemeyi reddederek, gece
kdbuslariyla, anne-babasina eskisinden daha ¢ok

vapisarak veya tam tersine onlara kiiserek,

vb.).gosterebilirler.

b) Cocugunuzla sik sik konusarak okula gitmekle
ilgili hem olumlu hem de olumsuz duygu ve
diisiincelerini dile getirmesine yardimci olun.
Anne-babalar bazen olumsuz duygu ve diisiincelerin
konusuldugu zaman daha da artacagini diistinerek,
konusmaktan kaginmaya ve konuyu Ortbas etmeye
calisirlar. Bu, sadece bir kagistir ve sorunu daha
da alevlendirdigi gibi, ¢ocugun duygusal/sézel
gelisimini olumsuz etkiler.

c) Konusmanmn yani sira, resim, oyunlar, dans,
miizik gibi etkinlikler de cocugun duygularini disa
vurmasina yardim eder.

d) Cocugun okulla ilgili duygu ve disiinceleri
karsisinda  yargilayicl, kiiciimseyici, alayc,
suclayicr olmayin. Ancak, baska seceneginiz yoksa
cocugu okula gondermekten hemen vazge¢meyin.
Ornegin, "Evet, korkuyorsun, seni anliyorum, bizden
ayrildigin igin tiziiliiyorsun, bu yiizden okula gitmek
istemiyorsun. Ben de senden ayrilmayi istemiyorum.

Ama okula gitmek zorundayiz...”” diyebilirsiniz.

e) Bu konuda anne-babanin yanisira ¢ocuga yakin
olan tiim yetiskinlerin (biiyiikanne, biiyiikbaba, vb.)
tutarh ve ilkeli olmas1 ¢ok onemlidir. Cocugun
okula iliskin en kii¢lik bir olumsuz tepkisinde hemen

geri adim atarak sadece bir giinliigiine bile olsa
okula gondermemek, daha sonraki giinlerde
cocugun olumsuz davranislarm1  daha da
pekistirecektir.

f) Anne-babalarin da ¢gocuklarindan ayrilmakla ilgili
korku ve kayg1 yasayabilecegini ve bu duygularin da

cocugun okula kars1 direncini koriikleyebilecegini
unutmayin.
g) Aile icinde yasanan ve g¢ocugun okula karsi

direncini gii¢lendiren sorunlara ¢6ziim arayin.
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h) Ozellikle okulun agildig: ilk haftalarda, gocugun
Ogretmeniyle daha sik bir araya gelerek isbirligi
yapilabilir.
1) Okula gitmediginde onu cezalandirmak
(sevginizi geri ¢ekmek, oyun saatlerini kisitlamak
vb.) yerine okula gidisini (sevgi sozciikleriyle, kiiciik
hediyelerle, vb.) odiillendirin.
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J) Bu ayrih@in gecici oldugunu ve okuldan sonra
yine birlikte olacaginizi vurgulaymn. Okul sonrasi
onunla daha kaliteli zaman gegirip, ayrilik acisini
telafi etmeye calisin (birlikte TV seyretmek yerine,

oyun oynayin, resim yapin, konusun, vb.) 2



