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Okul oncesi egitim, orgin egitimin ilk
basamagini olusturmakta olup 3-6 yas araligindaki
cocuklarin; motor, bilissel, sosyal ve duygusal, dil
ve Oz-bakim alanlarinda desteklenerek var olan
potansiyellerini ortaya c¢ikarmalarini ve en (st
diizeyde gelistirmelerini amaclayan, programli ve
sistemli bir egitim siirecidir.

| T.C. MILLT EGITIM
/ BAKANLIGI

*Okul o©ncesi egitim 6z bakim becerilerini de
destekler bicimde, bitlinsel gelisimin amaglandigi
bir egitim kademesidir. Oz bakim becerilerinin
desteklenmesi bakim hizmetlerinin  sunulmasi
olarak algilanmamaldir. Okul O6ncesi egitim
kurumlari kres veya bakimevi degil bir egitim
kurumudur.

*Okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri gocuklarin
okuma yazma o6grendikleri bir sire¢ degildir.

Ancak okuma yazmaya hazirlandiklari,

heveslendirildikleri, ilgilerinin  artirildigr  bir
donemdir. Masa basinda yapilan kitap / kavram /
cizgi ¢alismalari olarak gorilemeyecegi gibi

cocuklara okuma ve yazma Ogretmek olarak da

algilanmamalidir.

*Okul oncesi egitim; basmakalip hazir birtakim
kesme yapistirma c¢alismalarindan ibaret degildir.
Okul oncesi egitimde oyun temelli o6grenme
slirecinde; tim  etkinlik  tidrlerine (Tarkge,
matematik, okuma yazmaya hazirlik, drama, fen,
oyun, hareket, sanat ve mizik etkinlikleri) dengeli
bir bicimde yer verilir.

OKUL ONCESIi EGITiMININ AMACI NEDIR?

*Okul 6ncesi egitimle g¢ocuklarin; motor, bilissel,
dil, sosyal ve duygusal gelisimleri ile 6zbakim
becerileri desteklenerek kisilik gelisimleri egitimin
temel hedefleri dogrultusunda gliclendirilir.
*|lkdgretime  hazir  bulunusluklarina  katkida
bulunacak bilgi, beceri ve tavirlar kazanmalarina
yonelik calismalar yapilir.

Okul Oncesi Egitimin

Cocuga Katkilar:
1.Bilissel Gelisim;; Eslestirme, siniflandirma, goézlem

yapma ve tahmin etme gibi bilimsel sitire¢ becerilerini

kazanirlar. Kitaplari incelemek, boyama ve

cizimler yapmak, yetiskine duygu ve dislncelerini
yazdirmak gibi faaliyetler dikkat, algi ve bellek gibi
bilissel sirecleri destekleyerek erken okuma ve
yazma yetilerinin gelismesine yardimci olur.

2.Dil Gelisimi; Bu donemde cocuklarin sozciik
dagarcig gelisir. Kendi goruslerini ve diislincelerini
ifade ederken dili etkili bir sekilde kullanirlar.

3. Sosyal ve Duygusal Gelisim; Cocuklar
ilkogretime hazirlanirken paylasmayi, isbirligini,
sosyallesmeyi ve birlikte g¢alismayr Ogrenirler.
Cocugun sosyal ve duygusal olarak kendi isini
kendisinin  yapmasi, sorunlarinin  Ustesinden
gelmesi ve bazi kararlari kendisinin vermesi
Ozglvenini gelistirir.
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4. Motor Gelisimi; Katlama, boyama, kesme, kalem
kullanma gibi etkinliklerin yapilmasi sonucu
¢ocuklarin ince kas hareket becerileri gelisir.
Kosma, ziplama, tirmanma gibi etkinliklerin
yapiimasiyla da kaba motor hareket islevleri
kullanilir ve gelisir. “

5. Oz Bakim Becerisi; cocuklar kendi bakimlarini
yapabilme, sorumluluk alabilme ve yasam becerisi
edinme alanlarinda gelisirler. Cocuklarin bedeni ile
ilgili temizlik kurallarini  uygulamasi, tuvalet
gereksinimine yonelik isleri yapabilmesi, yeterli ve
dengeli beslenmesi, saghgi ile ilgili onlemleri
alabilmesi desteklenir. 1



OKUL ONCESi EGiTiMDE ETKIiNLIKLER

Okul  Oncesi  Egitimde  Matematik
Etkinlikleri, Oyun Etkinlikleri, Hareket Etkinlikleri,
Turkce Etkinlikleri, Drama Etkinlikleri, Sanat
Etkinlikleri, Mizik Etkinlikleri, Fen Etkinlikleri, Acgik
Hava Etkinlikleri, Alan Gezileri, Okuma-Yazmaya
Hazirhk Etkinlikleri yapilmaktadir.
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Okul ©6ncesi egitim kurumlarinda g¢ocuklarin okula

gelisiyle birlikte glnin baslangicinda”Giine Baglama

Zamanina” yer verilmektedir. Gline baglama zamaninda

cocuklarin birbirlerine ve giin icinde yapilacak diger
etkinliklere uyum saglamalarina yardimci olunut. O
glnkii hava durumu, haftanin hangi giini oldugu, okula
gelene kadar neler yapildigi gibi konularda sorular
sorarak  c¢ocuklari sohbet etmeye yonlendirilir.
Cocuklarin o glnkii duygu durumlar ile ilgili sohbet
edilir, wvicudun saghkl gelisimini destekleyecek
egzersizler yapilir.

] # E&
TS

Glne baslama zamani ardindan “Oyun

Zamanina” yer verilmektedir. Ogretmen rehberliginde

cocuklar 6grenme merkezlerine yonlendirilir ve
onlardan bu zamani planlamalari istenir. Oyun zamani
sadece sinif icinde degil bahcede, acik havada da
gecirilebilir.  Oyun zamani ¢ocuklarin akranlariyla
iletisimlerinin ve etkilesimlerinin en fazla oldugu,
cocuklara 6z diizenleme firsatlari sunan bir siirectir.

Oyun zamani ardindan cocuklarla beslenme
(kahvalti, yemek) zamani icin okulun/sinifin uygun bir
yerinde hazirhk vyapilir. Bu silirede 06gretmenler,

cocuklarin dizenli olarak yemek yemelerini saglamak
icin cocuklarla birlikte yemege katilirlar.

Etkinlik zamaninda; Tiirkce, muzik, matematik,
drama, oyun, fen, hareket, okuma yazmaya hazirlik ve
sanat etkinlikleri ile alan gezisinden biri veya birkagl
yapilabilir. 0] gin bu etkinliklerden
hangisinin/hangilerinin yapilacagina grubun

gereksinimine, belirlenen kazanimlara ve ayrilan siireye
gore karar verilir.

Cocuklarin ginlerini planlamalari, planladiklarini
uygulamalari ve gin sonunda da vyaptiklarini
degerlendirmeyi 6grenmeleri 6nemli bir kazanimdir. Bu
nedenle, glinlin sonunda yine bltin grup bir araya
toplanir ve ginin degerlendirilmesi amacli sohbet
edilir. GUndn sonunda ise eve donis hazirhgr yapilir.

Cocugun okul oncesi egitim kurumuna
basladigi ilk glinlerde uyum glglikleri yasamasi
beklendik bir durumdur. Bazi ¢ocuklar okula ilk
basladiklari donemde uyum sorunu vyasarken,
bazilari 6nce iyi baslayip belirli bir slire sonra tepki
verebilirler, bazilari ise okula ¢ok kolay uyum
saglarlar.Tum bunlar dogaldir ve genellikle
gecicidir.

UYUM SURECINDE AILEDEN BEKLENTILER
Aileler, okula baslama siirecinde hem kendilerinde hem
de c¢ocuklarinda gerceklesebilecek kayginin normal
oldugunu unutulmamalidir. Ailelerin uyum sirecinin
etkili olmasina katki saglamak icin yerine getirmesi
gereken sorumluluklar su sekilde siralanabilir:

1.0ncelikle cocugun zihninde ilk dnce okulla ilgili
olumlu bir goriintl olusmasi gerekir. Okuldan so6z

ederken “Okulun gocuklar igin diizenlenmis 6zel bir
yer oldugunu, orada cocuklarin hosuna gidecek
etkinliklerin yapildigini, oyunlar oynandigini, okulun
yeni arkadaslar edinecegi glizel bir yer oldugu”
belirtilmelidir.

2.Aileler, cocuklarina okulunu ve 06gretmenini
tanitmali, 6gretmenine gliven duymasini saglayip
her tlrli gereksiniminde 6gretmeninden yardim
isteyebilecegini anlatmahdir.
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3.Cocuk, herhangi bir uyum problemi yasamasi
durumunda sinifindaki diger cocuklarla
karsilastirlmamali, ¢ocugun benligine zarar verecek
ifadelerden (Ornegin “Aglarsan sana koti cocuk derler,
seni okula almazlar.", “Seni bebeklerin gittigi sinifa

alirlar.") uzak durulmalidir.

4.Aileler; o6gretmen, okul ortami, sinif ortami vb.
konularda c¢ocugun vyaninda olumsuz séylemlerde
bulunmamalidir.

5.Aileler, okulda ne kadar zaman gecirecegi, gelis gidis
saatleri konularinda ¢ocuklarini bilgilendirmelidir.

6.0gretmen tarafindan agiklanan programa, uygulama
gizelgesine uyum saglamalidir.

7.Aileler egitim 6gretim silirecinde oldugu gibi uyum
sirecinde de Ogretmen okul ybnetimi ile is birligi
icerisinde olmalidir.

8.Cocuklarin zamaninda okula getirilip zamaninda
alinmasi 6nemlidir. Diger ¢ocuklardan farkli zamanlarda
okula getirilip, farkli zamanlarda alinan ¢ocuklarda kaygi
diizeyi artabilir.



