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Mimar Sinan Anaokulu, konum olarak Batman Merkez sinirlari icerisinde, Belde mahallesi
3257 numarali sokak, 6 numaral1 yerlesim biriminde yer almaktadir.

Okulumuz 2008 senesinde 4 derslik, 1 yemekhane iizerine kurulmus olup; okulumuzda 1 Miidiir,
1 miidiir yardimeisi, 1 Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen, 8 okul 6ncesi dgretmen ve 2 yardimci
personel gorev yapmaktadir. Ikili 6gretim seklinde egitime devam eden okulumuzda 3-6 yas arah@inda
ogrenci kabul edilmektedir. Sabah grubunun okul saatleri 07:30-12:30, 6glen grubunun okul
saatleri ise 12:30-17:30 seklindedir.

-eTwinning Avrupa Kalite Etiket 6diilii, -eTwinning Ulusal Kalite Etiketi odiilii, -Okulum
Temiz Projesi gibi ddiilleri almaya hak kazanan okulumuzun vizyonu ve misyonu su sekildedir:

Vizyonumuz: Ozgiir, yaparak, yasayarak ve sevgi dolu giivenli bir ortamda mutlu ¢cocuklar yetistirmede
oncii bir kurum olmak.
Misyonumuz: Sorumluluk sahibi, mutlu, diisiinen, kendine gilivenen, milli ve manevi degerlerimize
bagli nesiller yetistirmek i¢in paydaslarimiz ve okul ¢alisanlarimizla beraber 6grencilerimize kendilerini
rahatga ifade edebilecekleri uygun 6grenme ortamlari hazirlamak.

Okulumuzun Sosyal Medya Hesaplari

@Qhttps://mimarsinananaokulubatman.meb.k12.tr/
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@batmanmimarsinanaokulu L4 @batmanmimarsin2 E] Mimar Sinan Anaokulu Batman
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OKUL ONCESI EGITiM NEDIR?
NE DEGILDIR?

Okul oncesi egitim, orgiin egitimin ilk basamagini olusturmakta olup 3-6 yas
arahigindaki cocuklarin; motor, bilissel, sosyal ve duygusal, dil ve 6z-bakim alanlarinda
desteklenerek var olan potansiyellerini ortaya c¢ikarmalarini ve en st diizeyde

gelistirmelerini amaclayan, programli ve sistemli bir egitim siirecidir.

Okul oncesi egitim, 6z bakim becerilerini
de destekler bicimde, biitiinsel gelisimin
amaglandig1 bir egitim kademesidir. Oz
bakim becerilerinin desteklenmesi bakim
hizmetlerinin sunulmasi olarak
algilanmamahdir.

‘Okul oncesi egitim kurumlar:t kres veya

bakimevi degil bir egitim kurumudur.’

Okuma yazmaya hazirlik etkinlikleri, cocuklarin okuma yazma o6grendikleri bir
siire¢c degildir. Ancak okuma yazmaya hazirlandiklari, heveslendirildikleri, ilgilerinin
artirildigl bir donemdir. Masa basinda yapilan kitap / kavram / ¢izgi ¢alismalar1 olarak
goriilemeyecegi gibi  ¢ocuklara okuma ve yazma Ogretmek olarak da

algilanmamahdir.

Okul oncesi egitim, basmakalip hazir
birtakim kesme yapistirma
caligmalarindan ibaret degildir. Okul
oncesi egitimde oyun temelli 6grenme
siirecinde; tiim etkinlik tiirlerine (Tiirkge,
matematik, okuma yazmaya hazirlik,
drama, fen, oyun, hareket, sanat ve
miizik etkinlikleri) dengeli bir bicimde

yer verilir.




Okul Oncesi Egitimin Amaci Nedir?

Okul oncesi egitimle c¢ocuklarin;
motor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal
gelisimleri  ile  6zbakim  becerileri
desteklenerek kisilik gelisimleri egitimin
temel hedefleri dogrultusunda
giiclendirilir.

[Ikogretime hazir bulunusluklarma
katkida bulunacak bilgi, beceri ve
tavirlar kazanmalarina yonelik ¢calismalar
yapilir.

Okul Oncesi Egitimin Cocuga Katkilari

1.Bilissel Gelisim; Eslestirme, siniflandirma, gézlem yapma ve tahmin etme gibi bilimsel
stire¢ becerilerini kazanirlar. Kitaplari incelemek, boyama ve ¢izimler yapmak, yetiskine
duygu ve diisiincelerini yazdirmak gibi faaliyetler dikkat, algi ve bellek gibi biligsel
stirecleri destekleyerek erken okuma ve yazma yetilerinin gelismesine yardimei olur.

2.Dil Gelisimi; Bu donemde cocuklarin sézciik dagarcigi gelisir. Kendi goriislerini ve
diistincelerini ifade ederken dili etkili bir sekilde kullanirlar.

3. Sosyal ve Duygusal Gelisim; Cocuklar ilkdgretime hazirlanirken paylasmayi,
isbirligini, sosyallesmeyi ve birlikte ¢alismay1 68renirler. Cocugun sosyal ve duygusal
olarak kendi isini kendisinin yapmasi, sorunlarinin iistesinden gelmesi ve bazi kararlari
kendisinin vermesi 6zgiivenini gelistirir.

4. Motor Gelisimi; Katlama, boyama,
kesme, kalem kullanma gibi etkinliklerin
yapilmasi sonucu c¢ocuklarin ince kas
hareket  becerileri  gelisir.  Kosma,
ziplama, tirmanma gibi etkinliklerin
yapilmasiyla da kaba motor hareket
= islevleri kullanilir ve gelisir. *
5. Oz Bakim Becerisi; cocuklar kendi bakimlarini yapabilme, sorumluluk alabilme ve
yasam becerisi edinme alanlarinda gelisirler. Cocuklarin bedeniyle ilgili temizlik

kurallarin1 uygulamasi, tuvalet gereksinimine yonelik isleri yapabilmesi, yeterli ve
dengeli beslenmesi, sagligi ile ilgili 6nlemleri alabilmesi desteklenir.




Okul Oncesi Egitimde Etkinlikler

Okul Oncesi Egitimde, Matematik Etkinlikleri, Oyun Etkinlikleri, Hareket
Etkinlikleri, Tiirkce Etkinlikleri, Drama Etkinlikleri, Sanat Etkinlikleri, Miizik
Etkinlikleri, Fen Etkinlikleri, A¢ik Hava Etkinlikleri, Alan Gezileri, Okuma-Yazmaya
Hazirlik Etkinlikleri yapilmaktadir.

Cocugun Okulda Bir Gunu Nasil Gegmektedir?

Okul oncesi egitim kurumlarinda cocuklarin okula gelisiyle birlikte giiniin
baslangicinda“Giine Baslama Zamanina” yer verilmektedir. Giine baslama zamaninda
cocuklarin birbirlerine ve giin i¢inde yapilacak diger etkinliklere uyum saglamalarina
yardimc1 olunur. O giinkii hava durumu, haftanin hangi giinii oldugu, okula gelene kadar
neler yapildigr gibi konularda sorular sorarak cocuklari sohbet etmeye yonlendirilir.
Cocuklarin o giinkii duygu durumlart ile ilgili sohbet edilir, viicudun saglikli gelisimini
destekleyecek egzersizler yapilir.

Giine baslama zamani ardindan “Oyun
Zamanina” yer verilmektedir. Ogretmen
rehberliginde cocuklar 0grenme
merkezlerine yOnlendirilir ve onlardan
bu zamani planlamalar1 istenir. Oyun
zamani sadece sinif i¢cinde degil bahgede,
acik havada da gecirilebilir.

Oyun zamam ardindan c¢ocuklarla beslenme (kahvalti, yemek) zamani igin
okulun/smifin uygun bir yerinde hazirlik yapilir. Bu siirede 0gretmenler, ¢ocuklarin
diizenli olarak yemek yemelerini saglamak i¢in ¢ocuklarla birlikte yemege katilirlar.

Etkinlik zamaninda; Tiirk¢e, miizik, matematik, drama, oyun, fen, hareket,
okuma yazmaya hazirlik ve sanat etkinlikleri ile alan gezisinden biri veya birkaci
yapilabilir. O giin bu etkinliklerden hangisinin/hangilerinin yapilacagma grubun
gereksinimine, belirlenen kazanimlara ve ayrilan siireye gore karar verilir.

Cocuklarin giinlerini planlamalari,
planladiklarin1 uygulamalar1 ve giin
sonunda da yaptiklarini degerlendirmeyi
ogrenmeleri Onemli bir kazanimdir.

Bu nedenle, giiniin sonunda yine
biitiin grup bir araya toplanir ve giiniin
degerlendirilmesi amagli sohbet edilir.
Gilinlin sonunda ise eve doniis hazirligi

yapilir.




OKULA UYUM SURECI

Cocugun okul Oncesi egitim kurumuna basladigr ilk giinlerde uyum giicliikler1

yasamas1 beklendik bir durumdur. Bazi ¢ocuklar okula ilk basladiklar1t donemdde uyum
sorunu yasarken, bazilart 6nce 1y1 baslayip belirli bir siire sonra tepki verebilirler, bazilar

ise okula ¢ok kolay uyum saglarlar. Tiim bunlar dogaldir ve genellikle gegicidir.

Uyum  Sirecinde
Aileler, okula baslama siirecinde

hem kendilerinde hem de cocuklarinda

normal

gerceklesebilecek  kayginin

oldugunu unutulmamalidir.  Ailelerin
uyum siirecinin etkili olmasma katki
saglamak i¢in yerine getirmesi gereken

sorumluluklar su sekilde siralanabilir:

1.0ncelikle cocugun zihninde ilk 6nce
okulla ilgili olumlu bir goériintii olugmasi
gerekir. Okuldan s6z ederken “Okulun
cocuklar icin diizenlenmis 6zel bir yer
oldugunu, orada g¢ocuklarin hosuna
gidecek etkinliklerin yapildigini, oyunlar
oynandigini, okulun yeni arkadaslar
edinecegi giizel bir yer oldugu”
belirtilmelidir.

2. Aileler, c¢ocuklarina okulunu ve
Ogretmenini  tanitmali,  0gretmenine
giiven duymasimi saglaylp her tirli
gereksiniminde Ogretmeninden yardim

isteyebilecegini anlatmalidir.

3. Cocuk herhangl b1r uyum problemi

yasamast durumunda smifindaki diger
cocuklarla karsilastirilmamali, ¢ocugun
benligine zarar verecek ifadelerden uzak

durulmalidir.  (Ornegin “Aglarsan sana

Aileden

Beklentiler

kotii cocuk derler, seni okula almazlar.",
“Seni bebeklerin gittigi sinifa alirlar."
gibi)

4. Aileler; 6gretmen, okul ortami, smif
ortami vb. konularda ¢ocugun yaninda
olumsuz soylemlerde bulunmamalidir.

5. Aileler, okulda ne kadar zaman
gidis saatleri
¢ocuklarini

gecirecegi, gelis
konularinda
bilgilendirmelidir.

6.0gretmen tarafindan aciklanan
programa, uygulama c¢izelgesine uyum

saglamalidir.

7.Aileler egitim  Ogretim  siirecinde
oldugu gibi uyum siirecinde de dgretmen
okul yonetimi ile is birligi igerisinde
olmalidir.

8.Cocuklarin zamaninda okula getirilip
zamaninda alinmasit Onemlidir. Diger
cocuklardan farkli zamanlarda okula
getirilip, farkli zamanlarda alinan
cocuklarda kaygi diizeyi artabilir.




OKULA GITMEK ISTEMEYEN COCUKLAR

Okula gitmek, bir¢ok ¢ocuk i¢in biiylik bir heyecan ve nese kaynagi olmasina
karsin baz1 ¢cocuklar okulla ilgili yasadiklar1 yogun bir korku ve kaygidan dolay1 okula
gitmek istemez. Bu korkunun ve kayginin ardinda birgok farkli etken bulunabilir:

1) Bu etkenlerden en Onemlisi,
psikolojide 'ayrihk kaygisi' olarak
adlandirilan, anneden/babadan
ayrilmakla ilgili duyulan yogun kaygidir.
Bazen cocuklar ebeveynlerinden
ayrilmanin sadece geg¢ici bir durum
oldugunu kavramakta giicliik ¢cekebilir ve
bu gegici ayrilig1 bir 'terk edilme' olarak
yasayabilir.

2) Cocugun okula kars1 direncini besleyen bir baska etken de, tiim aileyi etkileyen bir
krizin/travmamn (aile i¢ci kavgalar, oliimciil bir hastalik, matem, maddi kriz, ev/sehir
degisikligi, vb.) veya biiylk bir degislik yaratan bir durumun (ailede yeni bir bebek,
ebeveynlerin is degisikligi, vb.) varhigidir.

3) Cocugun devam ettigi okulda/kreste
var olan bilyilkk caph bir degisim
(6gretmen degisikligi, smif degisikligi,
vb.) ve okulda/kreste ¢ocugun yasadigi
kimi orseleyici olaylar da
(siddete/asagilanmaya maruz kalmak
veya buna tanik olmak, yalniz kalmak,
vb.) cocugun okula gitmek istememesine
neden olabilir.

Anne Babalara Oneriler

a) Okula kars1 direncin belirtilerini taniyarak, sorun daha da kemiklesmeden onlem alin.
Bazen c¢ocuklar okula gitmek istemediklerini agikca dile getirmek yerine, bunu

davranislariyla ve bazi bedensel isaretlerle gosterebilitler. (Ornegin, bir nedeni tespit
edilemeyen bas agrisi veya mide bulantisi gibi bedensel sikayetlerle, altina islatmaya
baslayarak, hwr¢inlik ve inat¢ilik yaparak, ice kapanarak, yemeyi reddederek, gece

kdabuslariyla, anne-babasina eskisinden daha ¢ok yapisarak vb.)
8




b) Cocugunuzla sik sik konusarak
okula gitmekle ilgili hem olumlu hem
de olumsuz duygu ve diisiincelerini
dile getirmesine yardimeci olun. Anne-
babalar bazen olumsuz duygu ve
diistincelerin  konusuldugu zaman daha
da artacagini diistinerek, konusmaktan
L\ kacinmaya ve konuyu oOrtbas etmeye
2 - calisirlar.

8 — ~

Bu, sadece bir kacistir ve sorunu daha da alevlendirdigi gibi, cocugun duygusal/sozel

gelisimini olumsuz etkiler.

¢) Konusmanin yani sira, resim, oyunlar, dans, miizik gibi etkinlikler de cocugun
duygularini disa vurmasina yardim eder.

d) Cocugun okulla ilgili duygu ve diislinceleri karsisinda yargilayicl, kiiciimseyici,
alayci, suclayic1 olmayin. Ancak, baska seceneginiz yoksa ¢ocugu okula gondermekten
hemen vazge¢meyin. Ornegin, "Evet, korkuyorsun, seni anliyorum, bizden ayrildigin icin
liztiliiyorsun, bu yiizden okula gitmek istemiyorsun. Ben de senden ayrilmay istemiyorum.
Ama okula gitmek zorundayiz...’’ diyebilirsiniz.

e) Bu konuda anne-babanin yanisira
cocuga yakin olan tiim yetiskinlerin
(biiytikanne, biiyiikbaba, vb.) tutarh ve
ilkeli olmasi ¢ok oOnemlidir. Cocugun
okula iliskin en kiiciik bir olumsuz
tepkisinde hemen geri adim atarak
sadece bir giinliigiine bile olsa okula
gondermemek, daha sonraki giinlerde
cocugun olumsuz davraniglarin1 daha da
pekistirecektir.

f) Anne-babalarin da ¢ocuklarindan ayrilmakla ilgili korku ve kaygi yasayabilecegini ve
bu duygularin da cocugun okula kars1 direncini koriikleyebilecegini unutmayin.

g) Aile icinde yasanan ve ¢ocugun okula karsi direncini giiclendiren sorunlara ¢éziim
arayin.

h) Ozellikle okulun acildig: ilk haftalarda, ¢ocugun &gretmeniyle daha sik bir araya
gelerek isbirligi yapilabilir.

i) Okula gitmediginde onu cezalandirmak (sevginizi geri cekmek, oyun saatlerini
kisitlamak vb.) yerine okula gidisini (sevgi sozciikleriyle, kiiciik hediyelerle, vb.)
odiillendirin.

J) Bu ayrihigin gegici oldugunu ve okuldan sonra yine birlikte olacagimzi vurgulayin.
Okul sonrast onunla daha kaliteli zaman gecirip, ayrilik acismi telafi etmeye ¢alisin
(birlikte TV seyretmek yerine, oyun oynayin, resim yapin, konusun, vb.




BILINCLI TEKNOLOJI KULLANIMI

Gliniimiizde nerdeyse artik tim evde %
bulunan bilgisayar, akilli telefon ve
televizyon cagimiz geregince gerekli
araclardir. Bu teknolojik araglarin temel
amact insanlara kolaylik saglamasidir.
Teknolojinin  yasamu  kolaylastirmak
amacityla gereginde kullanilmasi ve
hayatin diger boliimlerini (aile iligkileri,
calisma, sosyal iliskiler, oyun, uyku,
yemek vb.) olumsuz etkilememesi
bilin¢li  teknoloji  kullanimi  olarak

tanimlanabilir.

a@ifps1 haline geldi. Televizyon,
By atimiz1 kolaylastirirken, bir
Wik teknolojiyi tamamen

ml A‘; glarak teknolojinin olumsuz
N/ e o

(i ) Ce s Jat e glkartablhrlz. Dergimizin bu

ekatieiillan; oIt gdyanin olusturdugu riskler,
- - \\° - “,,n 4 ] . gu" .

bagimlilik, cocugun & B FPsadlifch-ye e iUsunda aileye Oneriler

konusundaki fikirlerjgai \? %

NEDEN ERE

SN

tek basina disar1 gondermezken, yabancilarla konugsmamasini tembihlerken evde, gozleri
oniinde telefon ya da tableti basinda vakit gecirmesi anne babalara ¢ocugunu daha
giivende hissettiriyor olabilir. Ancak ¢ocuklar sadece fiziksel olarak giivende olur.

Internet ortaminda, sosyal medyada ( instagram, tiktok, youtube vb.), oynanan
oyunlarda tahmin edilemeyecek kadar fazla tehlike; cocugun kisilik, duygusal, sosyal,
vb. gelisim alanlarmi olumsuz etkileyecek icerikler, ahlaki degerlerini kotii etkileyecek
ornekler var.

Sosyal medyada renkli, heyecanli, neredeyse herkesin her zaman mutlu oldugunu
gosteren bir diinya var. Cocuklar farkinda olarak ya da ¢cogu zaman farkinda olmayarak
sosyal medyadaki hayati1 kendi hayatlartyla kiyaslayip ‘bende ya da bizde yok’, ‘niye
yok’, ‘niye biz de yapmiyoruz’ gibi diisiincelere kapilip i¢inde bulundugu yasami
begenmemeye, keyif almamaya basliyor, siikiir duygusu zayifliyor. Depresif diisiincelerin
cogalmasina sebep olup konsantrasyon bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina yol agiyor. Sizi
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ve degerlerinizi takip etmek ve Ornek almak yerine, tanimadiginiz ve belki de asla
tanismayacaginiz kisileri takip edip ornek aliyorlar.

YA OYUNLAR?

Cocuklarin oynadigr oyunlarin ¢ogu siddet, catisma, Oldiirme, argo igerikler
tizerine kurulu. Duruma, ‘bu sadece bir oyun’ goziiyle bakilmamali. Oyunlar ¢ocuklarin
kisiligi, davraniglari, degerleri lizerinde ciddi anlamda etkili olabilmektedir. Nasil ki
oynanan zeka oyunlari cocugun zihinsel becerileri ( stratejik diisiinme, odaklanma, planl
hareket etme, ongoérme vb.) lizerinde etkiliyse, siddet icerikli oyunlar ¢ocugun kisiligi
tizerinde etkili olup onlan siddete egilimli hale getiriyor. Ve daha da koétiisii ¢ocugun
diinyasinda bu normallesiyor. Giinliik yasamda, kisiler arasinda yasanan normal
catigmalarda uzlasma becerisinden uzaklasip karsi tarafi kotii duruma diistirme ve
intikam alma odakli hareket edebiliyorlar. Acima duygusu zayiflayip empati kurmaktan
uzaklasiyorlar.

r
ettigini, hangi sitele ‘,‘ firler. Cocugu olumsuz

N Hangr oy Bosyal medyada kimi takip

o~ \(\-J\'. . . o.
?mg\" lojik aletley as ‘ glar zaman gecirecegl ve tam

&
a bir kuralin olmas1 gerekmektedir.

X i
etkileyecek oyunlardgh ‘@\i/ ytberAd / ya fenomenlerinden) uzak
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COCUGUNUZUN TEKNOLOJIYLE ILISKiSi NASIL
OLMALI?

Teknolojideki gelismeler geg¢miste c¢ocuklarin disarida arkadaglariyla birlikte
gecirdikleri zamanin biiyiik kismini ekran karsisinda gegirmelerine yol agmustir. Anne
babalar, cocuklarinin uygunsuz sitelere girmelerinden, siddet igerikli oyun
oynamalarindan, derslerini ihmal etmelerinden, ¢ocuklarin yalnizlasmasindan ve
cocuklarin bagimlilik gelistirmesinden endise etmektedir. Ancak ayni zamanda
cocuklarinin ihtiya¢ duyduklar1 bilgiye kolayca ulasabilmelerini, siirekli degisen toplum
sartlarina uyum saglayabilecek her tiirlii soruna yeni c¢oziimler getirebilecek bir birey
olarak yetismelerini istemektedir.

Teknoloji nasil kullanildigma bagli olarak ¢ocugun gelisimini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilir. Buradaki en temel husus ¢ocugun ekran karsisinda gecirdigi
stireyi sinirlt tutmaktir. Diger bir husus ¢ocugun ekran karsisinda pasif kalmasini
onlemektir. Diger yandan dogru sec¢ilmis bilgisayar oyunlarmin etkili ve kalici
ogrenmeler icin uygun Ogrenme ortamlari oldugu goriilmektedir. Dogru secilmis

11



http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/
http://www.egitimhane.com/

bilgisayar programlart bireyin zihinsel gelisimine katki saglar. Anne babalar,
cocuklarinin bilgisayarla ne kadar ve ne tiirde oyunlar oynamalar1 gerektigi ile
bilgilenmeye ihtiya¢ duymaktadir. Anne babalar, bilgisayar oyunlar1 segerken
cocuklarinin yaslarini, oyunun tiirii ve amacini ve ¢ocuklarinin bu oyunu ne kadar siire ile
oynayacagini dikkate almalidir. Oyunlarin miimkiinse giivenilir sitelerden se¢ilmesine ve
cocuk icin uygun olup olmadigmin degerlendirilmeden ge¢mis olmasina dikkat
edilmelidir.

TELEVIZYON IZLERKEN

Ozellikle ilk cocukluk yillarinda kendinizin ve cocugunuzun izleyecegi programlar
konusunda secici olun.
TV izlerken yaninda olun ve izledikleri ile 1lgi sorular sorun.
Cocugunuzu siddet iceren programlardan uzak tutun.
Cizgi film karakterlerinin insanlarin asla yapamayacaklar1 seyleri yaptiklarin1 uygun bir
dille cocuga anlatin.
Cocugunuzun kendi film ve
Ergenhk Qaglndak

BILGISAYAR/TELEVIZYON/TABLET/TELEFON

0L Py ——_~—\ Wy B\ - )\A/\

KISACA TEKNOLOJININ OLUMSUZ ETKILERI

fex aniglartyla da tanisabilmektedir. Tabi

basina etken olamazlar ama bu olumsuz
davranisa yonelten Onemli bir etmendlrler Ciinkii cocugun diinyasinda siddeti
normallestirmektedir. Ayrica siirekli siddet eylemlerin seyrine maruz kalan bir birey;
problemlerinin ¢Ozliimiinii de siddette arayan, stlirekli otoriteye karsi gelen, ruhsal
gerginligi artmis ve hatta dengesi bozulmus ya da dengesi kolay degisebilen birine
doniisebilmektedir.

Kisinin saghgina olan olumsuz etkileri:
Televizyon, tablet ya da bilgisayar i¢in uzun siireler harcanmasi gelisim ¢aginda olan

cocuklarda durus ve oturus pozisyonlarina bagl olarak iskeletkas sisteminde hasarlara,
gorme problemlerine, elektromanyetik radyasyon (bilgisayar ekranlarindan yayilan
radyasyon) problemlerine neden olabilmektedir.Ayrica ¢ocuklarimizin yaslari geregi
fiziksel olarak enerjilerini atmalar1 gerekirken, bilgisayar ve televizyon karsisinda zaman
gecirerek obezite, eklem rahatsizliklar1 gibi hareketsizlikten kaynaklanan saglik sorunlari
da yasamaktadirlar.




Kisinin zihinsel gelisimine olan olumsuz etkileri:
Bilgisayar gibi s6z konusu teknolojik aletlere agir1 maruz kalma hem bedensel, hem de

zihinsel yorgunluga ve akademik basarmin diigmesine de sebep olmaktadir. Bunun
nedeni ise bu teknolojik araclarin beynin sag yarim kiiresindeki dil ile ilgili bolgenin
gelisimine kostek olmasi ve sadece gorsel algiya hitap etmesidir. Ayrica asir1 uyaranlarla
bezenmis bu araclardan sonra c¢ocuklarimiz daha hafif wuyaranlara dikkatini
verememektedir. Bunun disinda stirekli bilgisayar ve televizyona maruz kalan bireyin on
beyin korteksinin (ki beynimizin bu kismi planlama, organizasyon, dikkat ve 0z
denetimden sorumludur) tembellestigini ortaya koyan arastirmalar da mevcuttur.

Kisinin sosyal gelisimine olan olumsuz etkileri:
Siirekli ve kontrolsiiz bilgisayar ya da televizyon kullanan ¢ocuklar, yasitlarina gére daha

az arkadas edinmekte, sorumluluk icermeyen, zahmetsiz arkadaslig: tercih etmektedirler.
Cekingen kisilik ozelliklerine sahip olan bir c¢ocuk i¢in daha rahat ettigi sanal

arkadasliklar gercek hayata tasiyahjldigi siirece bir baglangi¢ olarak goriilebilir. Fakat kisi
4

D oL adashigimi hi¢ gercek hayata
@l 2samaya baslamasina neden

den olabilir. internetin

IGI bir durum tespiti

r‘,/ findan sunulan ve internet

1: ar sozciiklerin listelendigi rapora

794 , a)@y0 anahtar sozcugiin 82’s1 (5.237.846
vmv\ 4

sitelerinin %12’si pornografiktir. Bu N iceriklere cocuklarin ve genglerin erisme
olasilig1 maalesef oldukea yiiksektir.

NELER YAPILABILIR

Cocugunuzdan bilgisayar, tablet, televizyon olmadan yapabileceginiz etkinlikleri
listelemesini isteyin ve o etkinlikleri yapin.

e Cocugunuzun disarida vakit gegirebilecegi ortamlar yaratin.

eOkul ve mahalle arkadaslar1 ile zaman gecirmesini tesvik edin.

eOkul sonrasi yapilan sosyal faaliyetlere (miizik, resim, spor kurslar1 gibi) katilmasini
saglayin.

e Cocugunuzu yaraticithigim gelistirebilecegi, sanatsal faaliyetlerde bulunabilecegi
sitelerle tanistirin.

e Cocugunuzla beraber yapacaginiz agik hava faaliyetleri (bisiklet kullanmak, yiriiyiis)
ya da giinliik hayatla veya okuduklar ile ilgili sohbetler teknolojiye kars1 iyi bir secenek

olabilir.
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ANNE BABA TUTUMLARI

Biitlin ebeveynlerin, ¢ocuklarinin biiyiiylince nasil biri olacaklarina, ne tiir bir bilgi
birikimine, ahlaki degere ve davranigsal standartlara sahip olacaklarina dair acik ya da gizli
idealleri vardir.

Ebeveynler, cocuklarini bu amaca yoneltmek i¢in birgok farkli stratejiler denerler.
Boylelikle her ebeveynin benimsedigi ve uyguladigi bu farkli yollar, farkli ¢ocuk yetistirme
tutum ve davranislarina yol acar.

Anne Baba ve Cocuk iliskisi

Anne — baba arasindaki sicak ve saglikli iligkiler ¢ocuklar ile iliskilerine de yansir.
Bu sicak iligski ¢cocuklarda olumlu tutum ve davranig gelistirmede onemlidir. Bu uyumlu
iletisim ailede sevgi, sefkat ve ilginin hakim oldugu; gliven verici, destekleyici, demokratik
bir ortam olusturur. Bu ortam ise cocuklar ile etkili iletisim kurmak ic¢in gereklidir.

Anne Dbabalar, ¢ocuklarindaki davraniglarin  biiyilkk  6l¢iide  kendileriyle
etkilesimlerinden kaynaklandigini bilmelidir. Bu sebeple aileler kisiler arasi iligkiler
konusunda temel ilkeleri 6grenmelidir.

Aile sistemi igerisinde ebeveyn tutumlari ¢ocuklarin ilk sosyallesmeleri, kisilik
gelisimlerinin ve benlik algilarinin sekillenmesinde 6nemli yer tutar. Cocugun
bliyiidiigii aile ortamindaki olumlu aile tutumlar 1yi bir egitim almasi1 ve ¢ocugun biitiinciil
gelisimi agisindan oldukg¢a onemlidir.

Dogan Ciiceloglu’ndan bir oneri:

Etkili olmaya onem veren anne
baba once ¢ocugun istenmeyen davranisi
neden  yaptigimi  anlamaya  ¢alisir.

Diinyaya onun goziiyle bakar. Bu
adimdan sonra c¢ocukla konusur ve
algistmin ~ dogrulugunu  kontrol  eder.

Bu davranmiglar anne babanin
cocuguna  deger verdigini  gosterir.
Cocuguna istenmeyen davranisin ne gibi
olumsuz sonucglar getirecegini anlatir.
Cocuk anne babaswyla aym fikirde
olmayabilir.




Izin Verici Ebeveyn Tutumu:

= (Cocuk merkezci aile olarak da
adlandirilmaktadir.

= Kontroliin diisiik ilginin ytiksek oldugu
tutumdur. Anne baba c¢ocuga karsi ¢ok
ilgili ve duyarhdur.

= Cocuga aile ve toplum i¢inde uymasi
gereken kurallar oOgretilmez. Bazi1 basit
kurallar s6z konusu oldugunda da ¢gocugun

bu kurallara uymamasi durumunda

yaptirim uygulanmaz.

* Bu ebeveynler ¢ocuklarina ¢ok fazla ozgiirliik verirler. Cocuklarin highbir sekilde kontrol
etmezler ve bazen de ihmale varacak kadar bir hosgorii ile yaklasirlar.
* Bu ebeveynler ¢ocuklarina ¢ok fazla ozgiirliik verirler. Cocuklarini hi¢cbir sekilde kontrol
etmezler ve bazen de ihmale varacak kadar bir hosgorii ile yaklasirlar.

*Bu tiir ebeveynlerin ¢ocuklar1 istedikleri
zaman yemek yerler, yatarlar, tv
AR seyrederler ve sokaga ¢ikabilirler.

*Aile igerisinde cocugun sayisiz hakki
vardir, ancak c¢ocugun nerede duracagi
kesin olarak belli degildir.

Bununla birlikte ¢ocuk kendisine zarar
verebilecek bir davranisa bile kalkissa aile
miidahale etmeyebilir.

*Ebeveynler c¢ocuklarin fiziksel biitiin ihtiyaglarini karsilarken, psikolojik ihtiyaglarini
karsilayamazlar ve bu ileride ciddi kisilik problemlerine sebep olabilir.

Asiri Izin Verici Tutumun Cocuk Uzerine Olasi Etkileri

= Cocuk disiplinsiz, sinirlarini ¢izemeyen, nerede ne yapacagini bilmeyen bir birey
olabilirler. 11k kez okul doneminde karsilastigi kurallar karsisinda hayal kirikligina
ugrayabilir ve uyum saglamakta giigliik ¢cekebilir.

» Sosyal sorumluluk diizeyi diisiik olabilir. Istedigini elde etmek icin bekleme, diisleme,
merak ve cosku yasama olasiliklar1 diigtiktiir.

*Benmerkezci (Bencil) olabilirler.




Demokratik Tutum

= Konuyla ilgili arastirmalar demokratik tutumun ¢ocuklarin gelisimleri tizerinde etkili bir
yere sahip oldugu ortaya ¢ikmustir.

* Bu ana-babalar, aile i¢i kurallarin cocukla birlikte olusturulmasindan yana bir tavir
sergiler. Kurallara neden uyulmas1 gerektigi ¢ocuga agiklanir.

*Cocugun kabul edilmeyen davraniglarinin nedenleri olumlu bir sekilde agiklanir.

= Sicak ve ilgilidirler, sabirli ve duyarh bir sekilde ¢ocuklarini dinlerler, aile i¢inde verilecek
olan kararlarda ¢ocuklarinin goriislerini alirlar.

= Cocuklarin ilgi ve gereksinimleri karsilanirken, cocuklarin denetlenmesini amaclayan bir
tutumdur.

* Yasma gore cocugu, kendisi ile ilgili
kararlar almaya tesvik eder.
» Aile-¢ocuk arasindaki iliskide «kosulsuz
sevgi» ve «empati» degerlidir. Ortaya
cikan sorunlar iletisim ve diyalog ile
cOziimlenir.

= Aile ile ¢ocuk arasinda korku yerine,
saygi ve sevgi egemendir.
* Bu ailede yetisen ¢ocuklar ailesinden her
konuda destek alir ve fikrini séylemekten
cekinmez. Aileler cocuklarinin fikir ve
diistincelerini ifade etmeleri i¢in ortam
yaratir.

= Aile ¢ocugun kapasitesini fark etmesini saglar. Kendi basina bir seyler basarmasi igin
tesvik eder.

Demokratik ~ Tutumun  Cocuk  Uzerine Olasi  Etkileri

= Cocugun benlik saygist yiiksektir.
Sorumluluk duygusu gelismistir.

= Ahlaki degerleri kazanmistir. Cocuk
zorluklar1  kendi giicii ile yenmeyi
deneyimler.

= Denemekten ve basarisiz olmaktan
korkmaz. Kendisine giivenir. = Basar
diizeyi yiiksektir.

= Kisilerarasi iligkileri geligsmistir.

= Grup icinde lider konumunda, atilgan ve
aktiftir.

= Hayal giicii yiiksek, sabirli ve meraklidir. Cocuk diinyaya ve insanlara olumlu gozle bakar.
* Duygu ve diisiincelerini ifade edebilir. Isbirligine agiktir.
= Sosyal olarak uyumludur. Duygusal agidan dengeli ve mutlu bir birey olur.




Otoriter Tutum

= Cocugunu, belirli bir ideal pesinde ve belirli kaliplar icinde, adeta kiigiik bir yetiskin
yapma ¢abasiyla yetistirmeye c¢alisan ebeveynlerdir.

= Bu aileler ¢ocuklarinin en 6nemli ihtiyaci olan sevgiyi ondan mahrum birakirlar.

= Kurallar ¢ocuga aciklanmadan koyulur. Cocugun bu kurallara siki sikiya uymasi beklenir.
= Anne baba kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir ve ¢ocuktan mutlak itaat
bekler. Boyun egmege bir erdem goziiyle bakalir.

§ i ddet I - 1 = Anne baba ¢ocugu toplumsal standartlara
£ gore kendi tasarladig gibi

§i ddcti J sekillendirilmeye calisir.

= Anne baba c¢ocukla sozel iletisim

kurmaya Onem vermez. Cocuga taninan

haklar en aza indirilmistir.

= En dogal haklar1 bile ¢ocuga uslulugu
karsisinda  sunulur. Cocugun  kisilik
ozellikleri, ilgi ve gereksinimleri dikkate
alinmaz.

» Anne baba ¢ocuga sevgisini ¢ocuk istenilen sekilde davraninca gosterir. Sevgi istenilen
davranisi elde etmede pekistire¢ olarak kullanilir.

» Cocuk stirekli olarak anne babanmin elestirileriyle karsi karsiyadir. Cocugun en kiiciik
yanilgt ve yaramaziliklar: gézden ka¢maz.

Otoriter Tutumun Cocuk Uzerine Olasi Etkileri

= Otoriter tutum sonucunda ¢ocukta her tiirlii otoriteye kars1 meydan okuma, baskaldirma
seklinde davranislar, kizginlik ve diismanlik duygulari olabilir.

* Cocuk hem asagilandig1 hem de gereksinimleri karsilanmadig i¢in anne babasina kizar.

* Cocuk attig1 her adimda yanlis yapma
korkusu yasar. Yeni bir sey denemekten
korkar. Bagimsizlik diizeyi diistktiir.
Cocugun kendine giivenini  ortadan
kaldirir. Sorumluluk duygusu

gelismemistir.

= Ceza almamak i¢in yalan soyleyebilir.
Saldirganlik diizeyi yiiksektir. Saldirganlik
diizeyinin yiiksek olmas1 farkli sekillerde
aciklanabilir.

= Cocuklar genellikle kendini degersiz hisseder.
= Fiziksel ceza kullanan aileler ¢ocuklarina saldirgan model olustururlar.




Asiri Koruyucu Tutum

* Anne-cocuk iliskisindeki goOstergeleri sunlardir; Asir1 Temas, bebeklestirme, sosyal

olgunlugun 6nlenmesi ve ailesel kontroldiir.

= Asirt temas, olagan fiziksel ve sosyal temasin abartilmasi, aile ve ¢ocugun ayrilmamasi

ailesel asir1 koruyuculugun kanitlaridir.

= Bebeklestirme ve cocugun bagimsizlik gelisiminin engellenmesi, asir1 temasin dogal

sonuclaridir.

= (Cocuga karsi asirt bir Ozveride
bulunulur. Bu 6zveri karsisinda anne baba
da cocuklarindan bu 6zveriyi anlamasini
beklerler.

= Cocugun yapabilecegi isleri bile anne
iistlenir. Anne 8-9 yasina gelse de cocugu
kendi eliyle besler, kendi yataginda
uyutur.

*= Her an ¢ocugunun basina olumsuz bir
durum gelebilir kaygisiyla hareket eder.
Anne — baba korii koriine bir kaygi
icindedir.

Anne
naapiyosun
yaa?!
Kag yasma
geldin
vaal

Sen benim gdzamde

' 17, ;
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Cocuk terleyecegi, lisiitecegi diistiniilerek 6zgilirce oyun oynamasina izin verilmez.

= Anne bu tiir davranislari ile ¢ocuga sevgisini gosterdigini ve ona yardim ettigini diisiiniir.

= Cocugun lziintl, kaygi, korku gibi aci
veren hicbir duyguyu yasamasina izin
verilmez. Cocuk ger¢ek yasamdan
yalitilan yapay bir diinyaya sokulur.

= Cocuklarmin bagimsiz bir birey
oldugunu kabul etmekte giicliikk yasarlar.
Cocuklarmin bagimliliklarint destekler ve
uzatirlar.

= Cocuklarimin kendi kendine yetmesine
izin verilmez. Cocugun ihtiyaci olmadigi
durumlarda bile ebeveynler miidahale
eder.




*Cocuklarinin kendi basina arastirma yapmasina ve kesfetmesine izin verilmez.

= Tiim bu davraniglar ¢cocuklarin kendilerine giiven saglamasini ve 6zerklesmesinin Oniinde
bir engel teskil eder.

Asiri Koruyucu Tutumun Cocuk Uzerine Olasi Etkileri

= Kendine giiveni olugsmamis, ¢ekingen, daima bagkasmnin destegini arayan, sosyal
iliskilerinde pasif ve yasitlarina gore belirli beceriler yoniinden yavas gelisen ¢ocuklardir.

= Problemler ile bas etmede gii¢liik yasayabilirler. Duygularindan kagarlar ve duygularini
bastirmaya calisirlar.

= Anne — babanin asir1 korumasi, ¢ocugu gerektiginden fazla kontrol vardir. Bunun
sonucunda ¢ocuk, asir1 bagiml, giivensiz, duygusal kirikliklar1 olan bir kisi olabilir.




Dengesiz (Kararsiz) Tutum

= Anne — Baba arasindaki goriis ayriligi seklinde olabilecegi gibi anne veya babanin
sahsinda yasanan degisken davranig bi¢cimi olarak da goriilebilir.

= Asirt izin verici tutum ile baskici tutum
arasinda gidip gelen aileler olarak
nitelenir.

» Kurallar vardir ama ne zaman ve nerede
uygulanacag belli degildir. Bu nedenle
¢ocuk davranigin sonucunda ne
olabilecegini bilemez.

*Bir giin 0nce gormezlikten gelinen
davranis ertesi giin cezalandirilabilir.

* Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin sosyal ve kimlik gelisimleri agisindan tutarsiz tutum
diger hatal1 tutumlardan bile daha fazla sakincali oldugu goriilmiistiir.

Dengesiz (Kararsiz) Tutum Olasi Etkileri

‘Dﬂwnﬂﬂ-—-;i'z-—Jl‘lﬂrﬂrt;ll—

E 1 e = 4
£ beveyty Sl

* Cocuklarda degerler sisteminin
olusmasini engeller.

= Cocuk kendisiyle ve anne babasiyla
catigabilir.




Anne-Babalara Kitap Onerileri

Cocuk gelisiminin 6nemi, gerek bireysel hayatindaki ruh ve akil saghgi gerekse
toplum sagligi bakimindan son derece onemli oldugunun alt1 tiim uzmanlarca ciziliyor.
Ozellikle son donemde televizyon programlarinin temelini olusturan, TV dizilerine ilham
olan ¢cocukluk travmalari, bilin¢ disinda yer alan deneyimler gibi 6nemli olaylar gelecegin
yetiskini olan cocuklari, herhangi bir yasinda etkilesimde olacagi diger bireyleri ve
bireylerin olusturdugu irili ufakli toplumlar1 dogrudan etkilerken en 6nemli rol, annelere,
annelik gorevi listlenen bakim verenlere, babalara ve ¢ocugun dogrudan iletisimde oldugu
yakinlarina ait.

Buradan yola annelerin ve tabii ki babalarin okumasi gereken kitaplari bir araya
getirdik. Boylece, anne baba olma deneyimi yasayan/yasayacak ebeveynlerin, ¢ocuk
yetistirirken biling¢ sahibi olmak isteyenlerin, tiim bunlardan ayr1 olarak ailenin/toplumun
en onemli parcasi olan ¢ocuklarin ve bebeklerin bakimi hakkinda bilgi sahibi olmak isteyen
aydin okurlarin kisisel gelisimleri i¢in bir kitap segkisi hazir! Yeter ki hi¢cbir ¢ocuk hak
etmedigi muameleyi yasamasin, yeter ki her yetiskin diinyadaki tiim ¢ocuklardan sorumlu
oldugunu bilsin.

Psikolog ve yazar Dogan
Ciiceloglu’nun iki kitabiyla listemize
bashiyoruz. Gelistiren Anne Baba adl

GE LIS TIREN kitabinda okuyucularindan gelen
AN N E-BABA mektuplardan yola c¢ikan Ciiceloglu,

ebeveynlere adeta bir rehber hazirlamuis.

Anne ve baba olmanin ciddiyetine

vardiktan sonra igleri saran korkudan,

sirekli degisen ve gelisen diinyada

yorulmaktan, yanlis yapmaktan,

usanmaktan, yetisememekten korkan

: anne ve babalarin korkularindan s6z ettigi
& eseri saglikli bir sekilde saglikli bir gocuk
yetistirmenize yardimci oluyor. Sade ve
akici bir dille, korkularmizin kolayca
istesinden gelmenin yollarin1 gosteriyor.

@ Remzi Kitabevi
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DOGAN CUCELOGLU
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BASARIYA
GOTUREN
AILE

Cocuk Psikolojisi-Haluk Yavuzer

Neredeyse klasiklesmig, her anne
babanin c¢ocuk biiyiitiirken kitapliginda
bulunmasi gereken bir ¢alisma: Cocuk
Psikolojisi... Prof. Dr. Haluk Yavuzer’in
anlagilir bir dil ve titizlikle kaleme aldigi
kitap, bir c¢ocugun biitiin gelisim
evrelerini detaylariyla inceliyor, 6zellikle
uyum ve davranis bozukluklar1 sorunun
tizerinde duruyor.

YETISIN
COCUKLAR

Prof. Dr. SELCUK SIRIN

Gotiiren Aile

Dogan Ciiceloglu’'nun bir diger
onemli kitab1 olan Basariya Gétiiren Aile,
cocuklarin egitim

Basariya

hayatindaki
pozisyonlarin1 ele aliyor. Her aile
cocugunun 1y1 bir egitim almasini, iyi bir
mesleginin ve hayatinin olmasini ister
elbette fakat bu egitim donemi boyunca
uzaktan “cok calig, notlarini yiikselt, biz
her seyi senin i¢in yapiyoruz” climleleri
yardimc1 olmak yerine c¢ocuga tarifi
miimkiin olmayan bir sorumluluk ve
agirhik yiikler. Iste elinizdeki egitim, aile
ve cocuk iliskisinin denklemini dogru
kurmak i¢in kilavuz niteliginde bir kitap.

7 PROF. DR. HALU K =
. YAVUZER

Dogrerrz Grcesinder evgernlik sorurca...

COCUK =
PSIKOILOJISI

Gelistivilmis
Yerni Basrm

Yetisin Cocuklar—Selguk Sirin
Cocuklarimiz i¢cin her seyi “dogru”
yapmanin regetesini ararken ¢ogunlukla
kendimizi  strese = boguyoruz.  Bu
gerceklikten yola ¢ikan Prof. Dr. Selguk
Sirin, 20 yil siiren akademik ¢aligmalarin
bir {irtinii olan Yetisin Cocuklar kitabinda
ebeveyn ve egitimcilere sesleniyor. Sirin,
bu kitapla  ozellikle
ebeveynlik”  baskisini

“miikemmel
hissedenlere
bilimsel ve yalin bir yaklasimla i¢
ferahlatici bir basucu kitab1 sunuyor.



https://www.bkmkitap.com/basariya-goturen-aile
https://www.bkmkitap.com/cocuk-psikolojisi-18249
https://www.bkmkitap.com/haluk-yavuzer-kitaplari
https://www.bkmkitap.com/yetisin-cocuklar
https://www.bkmkitap.com/selcuk-sirin-kitaplari
https://www.bkmkitap.com/basariya-goturen-aile
https://www.bkmkitap.com/yetisin-cocuklar

Bagirmayan
Anne Baba
Olmak

Hal
Edward
Runkel

Kopek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk-Dr.
Bruce D. Perry / Maia Szalavitz

Kopek Gibi Biyiitiilmiis Cocuk’ta,
karsilasilan travma vakalarini bilimsel bir
gozle irdeleyerek ve bunlar1 herkesin
kolaylikla anlayabilecegi hikayeler yer
aliyor. Asirt strese maruz kalan beyinde
tam olarak ne oldugu agiklaniyor ve bu
beynin akil almaz iyilesme kapasitesini
ortaya koyuyor. Bu kitaptaki stratejileri
ogrendiginizde, travma gecirmis
cocuklarin fiziksel, ruhsal ve duygusal
bakimdan nasil 1iyilestirileceginin  ve
saglikli  bireylere  doniistiiriilecegini
formiiliinii edineceksiniz.

Bagirmayan Anne Baba Olmak
Hal Edward Runkel

Cocugunuzun bagiran, ofkeli ya
da siddete meyilli bir yetiskin olmasini
ister misiniz? Diliyoruz ki tiiyleriniz
irperdi. Bagirmayan Anne Baba Olmak
siddetsiz iletisimi anlatiyor. Hal Edward
Runkel, sakin kalarak ¢ocuk biiyiitmenin
kitabin1 yazip c¢ocuklarmizin yetiskin
hayatina olumlu katki saglamaniz i¢in bir
firsat sunuyor. Bu kitaptaki Onerileri
uygulamak size sadece ¢ocuklarinizla
iligkilerinizde degil, tiim iliskilerinizde
faydal1 olacak. Yeni bir bakis acisi
kazanacaksimiz ve bu pencereden
baktiginizda sizi zorlayan sorunlar
bambagka goriinecek

Dr. BRuce D. PERRY
Maia SzALAVITZ



https://www.bkmkitap.com/bagirmayan-anne-baba-olmak
https://www.bkmkitap.com/hal-edward-runkel-kitaplari
https://www.bkmkitap.com/kopek-gibi-buyutulmus-cocuk-273209
https://www.bkmkitap.com/bruce-d-perry-kitaplari
https://www.bkmkitap.com/bruce-d-perry-kitaplari
https://www.bkmkitap.com/bagirmayan-anne-baba-olmak
https://www.bkmkitap.com/kopek-gibi-buyutulmus-cocuk-273209

Denemedigim Yol Kalamadi
Isabelle Filliozat

Cizimler: Anouk Dubois

Haset ve Siikran—Melanie Klein

Yalnizca anneler ya da babalar
icin degil, cocuklugu ruhsal
yaralanmalarla ge¢mis yetiskinler i¢in de
adeta 1lag¢ gibi bir kitapla devam ediyoruz
listemize. Psikanalizin kurucusu Sigmund
Freud’un asistam1  Melanie  Klein,
cocuklarin anne ile olan iliskilerinin
yetiskinliklerinde haset ya da slikran
duygulariyla dolu bir yasam siirdiigiiniin
altin1 ¢izdigi kitabinda, az ama 6z bilgiler
veriyor. Elinizde kaleminin not alarak ya
da altin1 ¢izerek bir okuma yapmanizi
saglayacak kitap, kendinizle
ylizlesmenize de araci olacak.

Cocugunuzun can sikict
davraniglari  aslinda  hi¢  tahmin
etmediginiz nedenlerden kaynaklaniyor
olabilir. Bu kitap var giiciiniizle ittiginiz
halde acamadigimmiz kapilar1 belki de
sadece cekerek, kolayca acabileceginizi
gosteriyor.  Yazar Isabelle Fillozat,
cocuklugun ilk yillarinda en sik
karsilagilan sorunlara farkli acgilardan
yaklasiyor. Anne babasiyla ayni meslegi
paylasan, deneyimli bir psikolog ve iki
cocuk annesi olan yazar, bu sorunlarin
nedenlerini ve
yaklasilabilecegini
anlayabilecegi yalin bir dille anlatiyor ve
cesitli ipuglar1 veriyor.

bunlara nasil
herkesin

Melanie Klein
Haset ve Sukran



https://www.bkmkitap.com/denemedigim-yol-kalmadi
https://www.bkmkitap.com/isabelle-filliozat-60786
https://www.bkmkitap.com/isabelle-filliozat-60786
https://www.bkmkitap.com/haset-ve-sukran
https://www.bkmkitap.com/melanie-klein-kitaplari
https://www.bkmkitap.com/denemedigim-yol-kalmadi
https://www.bkmkitap.com/haset-ve-sukran
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Cocuk Gelisimi
Gelisim Psikolojisinin

Temel Esaslan |

Kisiligin Gelisimi—Carl Gustav Jung

Psikolojinin onemli isimlerinden
Carl Gustav Jung’un kaleminden ¢ikan bu
eseri, sadece ¢ocuk sahibi olan ve olacaklar
degil, herkes okumali dersek abartmis
olmayiz. Jung, bu eserde c¢ocukluk
psikolojisine egiliyor. Egitim ve kisi olma
sorunlarmi ele aliyor. Bunu yaparken,
cocuklukta goriilmeye baslayan zeka, alg1 ve
duygu bozukluklarinda anne-babalarin ve
egitimcilerin géz ardi edilemez roliine vurgu
yap1yor. Jung, anne-babalarin ve
egitimcilerin psikolojisinin ¢ocugun gelisimi
icin hem olumlu hem de olumsuz getirilerinin
olacagini soyliiyor.

Sevme*Sanat

Bir. Eylem OlaraksSevmek

tRICH fROMM

0-3 Yas Cocuk Gelisimi—Kolektif

Bebek gelisimi, biling disinin
olusumu anlamina da geliyor ve kisiligin ilk
adimlar1 heniliz bakimimiz ebeveynimize ait
oldugu donemde basliyor. 0-3 Yas Cocuk
Gelisimi & Gelisim Psikolojisinin Temel
Esaslar1 -I- kitabi; egitimcilere, ebeveynlere
ve ilgili diger kisilere ilk 3 yastaki ¢ocuk
gelisimine ait temel ve genel bir bakis
sunuyor. Bebek gelisimine dair Onemli
adimlarin, psikologlara ait teori ve
arastirmalarm yer aldig: kitap, konuyla ilgili
ayrintili agiklamalar yapiyor.

KISILIGIN
GELIisSIMmI

"X X

CARL GUSTAV JUNG

CEVIREN: DUYGU OLGAC

SEVME SANATI ERIC FROM
Tim psikiyatrlar, psikologlar, kisisel gelisim
uzmanlari, psikanalistler ve bilim insanlar1
tiim sorun ve hastaliklara karsi en biiyilik
giiclin sevgi oldugunu sdylerken romantizm
yapmiyorlar. Bunu en iyi psikolog, diisliniir
ve yazar Erich Fromm’un klasiklesen eseri,
Sevme Sanati’ndan anlayabiliyoruz. Oyle bir
kitap ki hayatiniz degisecek! Kisa ve giiglii
bu metin, sevme sanatinin psikoloji
aracilifiyla temeline inip okuru hem ikna
ediyor hem de kendi hakkinda diisiinmeye
itiyor. Kendiniz ve sizinle biiyiiyen, sizi
biiyiiten, etkiletisimde olan, iletisime gegen
herkes i¢in bu eseri okumalisiniz.



https://www.bkmkitap.com/4-6-yas-cocuk-gelisimi
https://www.bkmkitap.com/kolektif-35-kitaplari
https://www.bkmkitap.com/kisiligin-gelisimi
https://www.bkmkitap.com/carl-gustav-jung-37210
https://www.bkmkitap.com/4-6-yas-cocuk-gelisimi
https://www.bkmkitap.com/kisiligin-gelisimi
https://www.bkmkitap.com/sevme-sanati-klasik-kapak
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“GEZEREK VE YASAYARAK OGRENIYORUZ” SERISi

Bogazici Koleji Gezisi

[limiz Batman sinirlari igerisinde bulunan Batman Bogazi¢i Kolejine
gelen davet iizerine ucak similasyonu, bahge etkinlikleri ve sinema seyri
gerceklestirdik. Ucagi ilk defa goren dgrencilerle beraber ¢ok heyecanlandik ©
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“GEZEREK VE YASAYARAK OGRENIYORUZ” SERISi

Oyun Evi Gezisi

Bir¢ok yasam alanini iginde barindiran Play House oyun evine yonelik
gergeklestirdigimiz etkinlikte hem itfaiyeci olduk hem acil servis galisan1.©
Hamburgerin tad1 ise bir bagkaydi©

X
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“GEZEREK VE YASAYARAK OGRENIYORUZ” SERISi

Yerli Mah Pazar Gezisi

Yerli malini en 1yi anlamak pazarda olur dedik. Pazara gitmisken aligveris
yapmamak olmazdi ©

Tabi sadece almadik. Biraz da satig yaptik ©

-~

O 1 T

\P1C+COLLAGE

/A

28




“GEZEREK VE YASAYARAK OGRENIYORUZ” SERISi

Kitap Okuma Noktas1 Ziyaretimiz

Batman i1 Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde agilan Kitap Okuma
Noktast’na gelerek okuma kiiltiiriinii farkli noktalarda gormek kitaplara bir adim
daha yakinlastirdi bizi ©

T m——— T.C. BATMAN VALILIGI
IL MILLI EGITIM MUDURLUGU —

pe————— KITAP OKUMA NOKTASI E
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%/ PIC.COLLAGE

29




“GEZEREK VE YASAYARAK OGRENIYORUZ” SERISi

Bireysel Farkhihklar1 Tamima Gezisi

Her bireyin 6zel oldugu, bunun yani sira farkli oldugu gercegini dnce
okulda 6grendik, sonra farkli akranlarimizi tanimaya gittik. Bu adimi1 Halime
Okcu Ozel Egitim Anaokuluna atarak basladik. Farkliliklarin eksiklik olmadig
gordiik... Sonra ise hem duygulandik hem sevindirdik ©

OZEL EGITIM ANAOM

HALIME oxcu
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“GEZEREK VE YASAYARAK OGRENIYORUZ” SERISi

Orman Miudiirliigi Gezisi

Herkesin yesil bir diinyaya muhta¢ oldugunu biliyoruz. Ama bu yesil
diinya i¢in herkesin sorumlu oldugunu da biliyoruz. Biz de bu sorumlulugun
birer parcasi olmak istedik. O yiizden Batman Orman Miidiirliigii’ ne baskina
gittik. © Agaclarimizi aldik, dogay1 biraz da olsa yesillendirdik ©
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“GEZEREK VE YASAYARAK OGRENIYORUZ” SERISi

Senay Aybiike Kiitiiphane Gezisi

Kitaplarin en yakistig1 ve en ¢cok oldugu yeri gormek heyecan verici olsa
gerek dedik © Gitmisken masal okuma noktasini, sinema salonunu kullanmadan
onemedik © Hayat okudukga giizel diyerek yuvamiza dondiik ©

T.C.
KULTUR VE TURiZM: QAKANI.IG:

fﬁ
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“GEZEREK VE YASAYARAK OGRENiIYORUZ” SERiSi

Karabag Parki-Ucurtma Senligi
Ugurtma yapmayi 6grenmek zor olsa da sonunda basardik ©

Ugurtmalar tepelerde daha giizel ugarmis dediler, biz de yani en tepeye ¢ikarak
ucurtma uguralim dedik ©

UGURTIA SENLIG
VE
GELENEKSEL VELI PIKNIGI

UCURTMANT AL
S GeLLLL

el
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“GEZEREK VE YASAYARAK OGRENIYORUZ” SERISi

Ilkokula Hazirhk Gezisi

Oniimiizdeki egitim yilina ilkokulda devam edecek ogrencilerimizin
ilkokula baglama siirecini kolaylastirmak ve karsilagacagi ortamlar1 gormek iizere
oryantayon calismamizi Girne Kolejinde gerceklestirdik. Miizik atolyesini,
gorsel sanat atolyelerini, teneffiisleri, kantini gérmek heyecan vericiydi ©
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YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR...

Sifir Atik Projesi
Her atigin ¢op olmadigini 6grendigimiz bir proje.

Geri doniisiim sayesinde hem dogay1 korudugumuzu hem de israftan kaginilabilecegini

gormiis olduk. Velilerimizin de katilim gdsterdigi bu ¢alismada 6grencilerimiz farkl
farkli tiretimler elde etti ©
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Sifir Atik Projesi-2

batmanmimarsinananaokulu

PIC*COLLAGE
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YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR...

Bireysel Farkliliklara Saygi

Her bireyin 6zel oldugu, bunun yani sira farkli olabildigini 6grendik. Cilgin Saglar Partimizle
her farkliligin birer zenginlik oldugunu daha iyi idrak ettik.
Animasyon ve hikaye dinletimiz sonrasi velilerimize Bireysel Farkliliklar ile ilgili mektup gonderdik.
Sene sonunda ise 6zel egitime ihtiyaci olan ¢ocuklarimizi yakindan tanimak adma Halime Ok¢u Ozel
Egitim Anaokuluna ziyarete gittik.

@ batmanmimarsinananaokulu
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YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR...

Aile Okulu Egitimi

Egitim ailede baslar dedik. Ailelerimizi okula egitime davet ettik. Egitimin en biiyiik
pargasinin aile olduguna inandik. Yiiriidiiglimiiz bu uzun yolculukta ¢ocuklarimizn ayak izlerimizi
takip ettigini gordiik. Ailelerimize kocaman sevgiler...

Okul Disarida Giinleri
Okulu her yere tasiyalim diyerek ¢iktigimiz bu yolda, sene boyunca her ayin ilk giiniinii okul
disarida giinii ilan ettik ve etkinliklerimizi disarida gerceklestirdik.

ﬂ 8\Z
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DISARIDA 0>

nazirizzz i

O

DISARIDA >\

38




YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR...

Kisa Merhaba

Geleneksel Kisa Merhaba etkinligimizi kisa girerken gerceklestirdik. Cocuklarimiz aileleriyle

beraber miizik esliginde kestane ve marsmelov kizartti.
Kis soguk olsa da etkinliklerimiz igimizi 1sitt1 ©

Diinya Tiyatro Giini

Sene igerisinde tiyatronun ne oldugunu 6grenmistik. Diinya Tiyatro Giliniinde ise tiyatroyu biz

canlandirdik. Biraz zor oldu ama ¢ok eglendik ©
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YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR...

Psikososyal Destek Psikoegitim Programi

Yiizyilin felaketi olarak adlandirilan 6 Subat Depremi sonrasinda Rehberlik Servisimiz hemen

harekete gecti. Once 6gretmenlerimize daha sonra velilerimize yonelik Psikoegitim programi ¢atis

altinda deprem oturumlar1 gergeklestirdik.
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YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR...

Goz Tarama Testi

Saglik her seyin basi diyerek goz kontrollerimizi yaptik. Snellen goz tarama testine giren
ogrencilerimizden gérmede giicliik yasadigini tespit ettigimiz dgrencilerimizi saglik kuruluslarina
yonlendirmelerini gerceklestirdik.

SHOT ON MI 9T
&S OO

Al TRIPLE CAMERA

Koruyucu Melegim Annem

Bagimlilik Egitimi catis1 altinda annelerimize haftasonu gerceklestirilen bir egitim diizenlendi.

Annelerimizin bagimlilikla miicadele konusunda farkindaliklar arttirild1.
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YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR...

Ramazan Dayanismasi

Paylagsmak tiim diinyada giizel. Ama bazi1 vakitlerde daha &zel. Ozel zamanlardan biri olan
Ramazan ayinda 6grencilerimiz ihtiyag¢ sahiplerine yardim kolileri hazirladi. Velilerimiz ise dagitimina
yardim etti. Paylasmayr yasayarak giizellestiren tiim paydaglara tesekkiir  ederiz.

Yaslilara Saygi Temal1 Gosterimiz
Her insanin bir yash aday1 oldugu hepimizin malumu. Once yashlarimizi tanidik. Dede kim
nene kim, hala kim, day:1 kim diye.. Sonra gosterimizi canlandirdik. Yaslilarimiza hiirmetlerimizle...
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YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR...

Anneler Giiniimiiz
Bu sefer mutfakta anneler degil ¢ocuklar var. Annelerimizi daha iyi anlayabilmek i¢in anneler
gliniinde annelerimizin en ¢ok vakit gegirdigi yerde yani mutfakta olduk. Ne zorluklar yasadigini
yasayarak dgrendik. Kendi ellerimizle borekler yapip hediyeler hazirladik. Hep mutlu olsun anneler...
T orun metex ( e -

- PlC-COLLAGE

Geleneksel Anneler Giinii Kahvaltisi
Geleneksel anneler giinii kahvaltimiz1 gergeklestirdik. Sarkilar sdyleyip ¢ok eglendik. Tiim
annelere kucak dolusu sevgiler...

Gelerelisel 7. Arereeler
Gdirtei

f)‘r Kablrvealtese
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YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR...

Veli Bulusmalari

Rehberlik Servisi isbirligiyle veli bulugmalar serisi ger¢eklestirildi. Egitim ailede baslar siariyla
cikilan yolda bagimliklikla miicadeleden, bilingli teknoloji kullanimina, ¢ocuklarin gelisim
ozelliklerinden, anne baba tutumlarina degindik.

el

peveynlerin, gocuklaninin biyliyd

et birbilg birimine, ahlaki ¢
andartlara sahip olacaklanna dair

+ ynier, gocuklanmi bu amaca ydnelt
e denerler. Baylelikle her ebevey
b farkh yollar, farkh cocuk yeti/
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YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR...

Bilincli Teknoloji Kullanimi1 Semineri

Rehberlik Servisimizin Bilingli Teknoloji Kullanimi konusunda tiim yas kademelerine yonelik

seminer gerceklestirildi. Seminer sonrasi velilerimize siire¢ hakkinda mektup gonderdik.

Teknoloji Bagimhhg
4 Yas D sinifi
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sH® ttomurcukk_72 ve 18 diger kisi begendi
batmanmimarsinananaokulu TEKNOLOJI BAGIMLILIGI
17-31 Ekim 2022 tarihleri arasinda tum yas kademelerindeki
Sgrencilerimize yonelik okulumuz Rehberlik Ogretmeni Ufuk
BiCiMLI tarafindan Bilingli Teknoloji Kullanimi ve Teknoloji
Bagimhhg konulu seminer gergeklestirildi. Seminerde,
bilgilendirme calismas yapildiktan sonra bilingli teknoloji
kullanmnimi konusunda animasyon seyri ve hikaye
degerlendirme calismasi gerceklestirildi. Calisma sonrasi
velilerimize gonderilmek Gzere hazirlanan ‘Bilingli Teknoloji
Kullanmmmi’ ile ilgili veli mektuplarn ogrencilerimize dagitldr.
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YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR...

23 Nisan Kutlamalar:
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramini kutladik. Siirler okuyup yarismalar gerceklestirdik.
Cuval yarigindan, yumurta tagimaya... Hepsi de ¢ok eglenceliydi ©
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Babalar Okuyor
Cocuklar anneleri 6rnek alir babalari takip edermis © ‘Her Aksam Bir Masal’ talebimize
kayitsiz kalmayan babalarimiza kucak dolusu sevgiler...

PIC-COLLAGE
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YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR...

Saghikli Yasam Seminerimiz

Rehberlik Servisimizin 6zel hedeflerinden olan Saglikli Yasam ile ilgili 6grencilerimize
yonelik Saglikli Yasam seminerimiz gergeklestirildi. Kisisel Hijyen konusunda animasyonlarimiz
izletildi. Ag1z ve dis bakimi konusunda ise dis hekimlerimiz tarafindan bilgilendirme yapilip dis
kontrolleri gerceklestirildi.
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YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR...

Bahar Senligimiz

Geleneksel her y1l diizenledigimiz 7. Bahar senligimizi velilerimizin katilimiyla gergeklestirdik.
Yarigmalardan, oyunlara, sihirbazlik gosterilerinden, oyun parklarma... Glin boyu siiren senligimiz

annelerin yarigmasi ile son buldu.
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YAPTIGIMIZ BAZI CALISMALAR...

Mezuniyet Gecemiz

Geleneksel her y1l diizenledigimiz mezuniyet gecemizi velilerimizin katilimiyla gergeklestirdik.
Ritim tutma etkinligimizden, halk oyunlarina, dans gosterisinden kep atmaya kadar her sey ¢cok eglenceli
idi.. Tabi biraz da hiiziinli. ..
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